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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Was tun, wenn das Geld knapp wird? Wo gibt es Hilfe? Und wie lasst sich auch
mit wenig Geld der Alltag gestalten und Schones erleben? - Diese Broschiire
mochte Ihnen Antworten auf solche Fragen geben. Sie erklart, welche gesetzlichen
Leistungen Ihnen zustehen kdnnen, und zeigt, an welche Stellen Sie sich in
unterschiedlichen Lebenslagen wenden konnen. Neu in der Broschire ist eine Seite

fir Kinder sowie eine fiir Senior*innen. Auf diesen Seiten finden Sie ausgewahlte
Angebote vorgestellt, die speziell auf Kinder und tiberwiegend auf Senior*innen
ausgerichtet sind.

Aufterdem finden Sie viele praktische Tipps, wie Sie mit einem kleineren Einkommen gut durch den
Alltag kommen - etwa durch giinstige Einkaufsmoglichkeiten, Freizeitangebote oder ErmaRigungen.
Besonders wichtig ist dabei der ErlangenPass: Seit 2016 ermoglicht er ErmaRigungen bei vielen Partnern
in unserer Stadt. Aber auch, wenn Sie keinen ErlangenPass haben, lohnt sich ein Blick hinein: Sie finden
zahlreiche Hinweise, Adressen und Anlaufstellen, die Sie unterstiitzen konnen.

Erlangen soll eine Stadt sein, in der alle Menschen mitmachen kénnen - unabhéangig davon, wie viel Geld
sie haben. Gemeinsam wollen wir dafiir sorgen, dass Teilhabe und Mitgestaltung fiir alle méglich sind.

Wir méchten Ihnen mit dieser Broschiire einen Uberblick iiber die vielfiltigen, oft wenig bekannten
Méglichkeiten in Erlangen geben. Nutzen Sie die Angebote, probieren Sie Neues aus - und erleben Sie,

<2

Ihr Dr. Florian Janik
Oberblirgermeister

was unsere Stadt alles zu bieten hat.



Anlaufstellen

Informationstresen im Erdgeschoss

Am Informationstresen erhalten Sie Auskunft und Informationen. Hier finden Sie eine grofRe
Auswahl an Informationsmaterialien zu verschiedenen Themen, Angeboten und Veranstaltungen.

Rathausplatz 1-91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-1615

Sozialamt

3.,4.und 5. OG im Rathaus

Rathausplatz 1-91052 Erlangen und
Nagelsbachstrale 38, EG - 91052 Erlangen

(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35)
Telefon: 09131 86-2259

Erlanger Jobcenter
5. 0G im Rathaus

Rathausplatz 1-91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-2444



Anlaufstellen

Antragstellung

Zur erstmaligen Antragstellung im Jobcenter bitten wir Sie um Kontaktaufnahme
« Uiber die Hotline (Telefon: 09131 86-2444) oder

« (iber die Homepage (www.erlanger-jobcenter.de).

Hier kdnnen Sie auch direkt einen Neuantrag stellen.

Alle weiteren Dienstleistungen der Stadt Erlangen finden Sie im Serviceportal
www.erlangen.de/service

Sind Sie neu in Erlangen, dann hilft Ihnen diese Seite:
www.erlangen.de/neubirger

Aktuelle Informationen aus dem Rathaus erhalten Sie auf folgenden Social-Media-Kanalen:

fROoNinR/@ >

erlangen.de/socialmedia



https://www.erlanger-jobcenter.de
https://www.erlangen.de/service
https://erlangen.de/aktuelles/neu-in-erlangen
https://erlangen.de/socialmedia
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ErlangenPass

Mit dem ErlangenPass konnen Sie viele verschiedene Angebote zu einem ermaRig-
ten Betrag oder kostenfrei nutzen, z. B. Busfahrkarten, Eintritt fiir das Schwimmbad,
ermaligte Mitgliedsbeitrage bei Vereinen.

Alle ErmaRigungsangebote finden Sie auf unserer Website
www.erlangenpass.de/erlangenpass-vorteile
und in dieser Broschiire.

Wer kann einen ErlangenPass erhalten?

Sie sind fiir den Erhalt des ErlangenPasses berechtigt,

wenn Sie in Erlangen wohnen 2016 - 2026
und eine dieser Leistungen erhalten:

+Biirgergeld 10 Jahre
« Hilfe zum Lebensunterhalt (Sozialhilfe)

« Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
« Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
» Wohngeld

« Kriegsopferfiirsorge

« Kinderzuschlag

« Leistungen zum Lebensunterhalt in Pflegefamilien oder Jugendhilfeeinrichtungen

ErlangenPass

Ebenso konnen Sie als Erlanger Biirgerin oder Biirger einen ErlangenPass beantragen, wenn Sie den
Bundesfreiwilligendienst oder ein Freiwilliges soziales oder 6kologisches Jahr (FSJ oder FOJ) ableisten.

Es konnen auch Personen einen ErlangenPass (nach Berechnung) beantragen, die mit ihrem
Einkommen nur geringfligig liber den mafigeblichen Einkommensgrenzen fiir Sozialleistungen liegen.
Fiir den ErlangenPass nach Berechnung sind Haushaltsgrofie, Einkommen und Vermogen entscheidend.

Online-Rechner

Ob Sie voraussichtlich fiir den ErlangenPass nach Berechnung berechtigt sind, konnen Sie mit Hilfe
eines Online-Rechners erfahren. Sie finden diesen unter www.erlangen.de/ep-rechner.


https://erlangen.de/themenseite/informationsservice/erlangenpass/erlangenpass-vorteile
https://www.erlangen.de/ep-rechner

Der ErlangenPass

Allgemeine Auskiinfte zum ErlangenPass

Rathaus, Sozialamt - 5. OG - Zimmer 503
Koordinationsstelle ErlangenPass

Telefon: 09131 86-1931 oder -1939, E-Mail: erlangenpass@stadt.erlangen.de v"‘:/;(t‘;et";;eﬂce More
e

‘—i.E.I.l_anenP ass

Ausstellung oder Verlangerung des ErlangenPasses

Rathaus, Sozialamt, 4. OG, Zimmer 410-412 Erlangenpass

ile dah
Telefon: 09131 86-2929 deneyi;-an f:;:isml
E-Mail: but-erlangenpass@stadt.erlangen.de Herkes iin kil eglence,
| SPor ve hareketlilik 4

Eine vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich.

Bitte nutzen Sie hierfiir die Moglichtkeit der Online-Terminvereinbarung unter Binbuwe
secure.erlangen.de/erlangen/form/provide/6666 BPaXEHS 3
g /erlangen/form/p /6666/ ErlangenPass

KynbTypa, A03BinNA, CnopT Ta
MOGinbHiCTb AN BCX

Allgemeine Hinweise zum ErlangenPass:
« Der ErlangenPass ist nicht auf Dritte Gibertragbar und wird bei Verlust nur in

Ausnahmefallen ersetzt. ”’:’:,;:;
« Fiir jede berechtigte Person, auch fiir Kinder, wird ein eigener ErlangenPass E‘:::g;@mw

ausgestellt. = cangenpass e
« Der ErlangenPass wird fiir mindestens ein Jahr ausgestellt und kann nach @

Ablauf verlangert werden, wenn die Berechtigung vorliegt. Der genaue

Ablaufmonat ist auf dem ErlangenPass vermerkt.

« Eine Verlangerung konnen Sie friithestens drei Monate vor Ablauf beantra- e erleben
gen. Zur Verldngerung benotigen wir einen Nachweis {iber Ihre Berechti- ?t dem
gung und den ErlangenPass. r\‘:_:\_\a“get\"a‘ss
. . . . . . i or!
« Bitte geben Sie den ErlangenPass bei Wegzug unverziiglich zuriick. Ku\:‘“&:\;?\&g\&-gfa\\e
un

« Bei missbrauchlicher Verwendung kann der ErlangenPass eingezogen
werden.
« Bitte zeigen Sie den ErlangenPass immer mit einem Ausweisdokument "
pabei e'm

(wie Personalausweis, Reisepass, Aufenthaltsgestattung etc.) vor. et
wenig 0€

angenpess 9

Der ErlangenPass Flyer ist in vielen Sprachen erhiltlich.
Weitere Informationen zum ErlangenPass finden Sie im Flyer, auf unserer
Webseite www.erlangenpass.de oder am Infotresen im Rathaus.
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Ausgewadhlte Angebote Fiir Kinder

Ideen speziell fiir Kinder

Weitere Informationen erhalten Sie auf den angegebenen Seiten.

Kinder- und Jugendtreffs, Seite 42

E-Werk Kulturzentrum, Seite 48

Im Kulturzentrum E-Werk gibt es immer wieder Angebote, die sich speziell an Angebote fiir Kinder
Kinder richten wie beispielsweise der Kinderkulturtag. Spezielle Angebote und

Aktionen fiir Kinder sind in
Stadtische Sing- und Musikschule Erlangen, Seite 57 der Broschiire mit diesem
Die stadtische Sing- und Musikschule fordert neben Instrumental- und Icon gekennzeichnet.

Gesangsunterricht mit vielfaltigen Gruppenangeboten die Freude am
gemeinsamen Musizieren.

Kinderkulturbiiro, Seite 68
Das Kinderkulturbiiro bietet flir Kinder im Schulalter ein abwechslungsreiches
Programm mit Ferienaktionen, Theaterveranstaltungen und Faschingsfeiern.

Jugendkunstschule Erlangen, Seite 69

Die Jugendkunstschule bietet Kindern, Jugendlichen und Familien vielfaltige Moglichkeiten,
Kreativitdt in Workshops, Kursen und kostenfreien Angeboten, wie beispielsweise die
Kunsthaltestellen, das KUNSTcafé und die Spatschicht, zu entfalten.

Erlangen steigt auf - Ein Fahrrad fiir jedes Kind, Seite 168

Die Stadt Erlangen hat gemeinsam mit dem Fahrradprojekt des Jobcenters die Aktion ,,Erlangen
steigt auf” gestartet, um jedem Kind mit ErlangenPass ein verkehrssicheres Fahrrad zu
ermdglichen.

Pfadfinder-Stamm Asgard, Seite 171

Der Pfadfinder-Stamm Asgard fordert nach dem Motto ,,Jugend leitet Jugend“ die ganzheitliche
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen und bietet zusatzlich in den Sommerferien betreute
Natur-, Handwerks-, Musik- und Sportprogramme fiir 8- bis 15-Jahrige mit an.

Kindergruppe - BUND Naturschutz, Seite 178
In der Kindergruppe des BUND Naturschutz erleben Kinder von 6 bis 12 Jahren gemeinsam die
Natur und werden kreativ.



Ausgewadhlte Angebote Fiir Kinder

Umweltstation Jugendfarm, Seite 179
Die Umweltstation Jugendfarm im Meilwald ist ein naturnaher Lern- und Begegnungsort mit
Tiergehegen, Gartenflachen, Biotop und Spiel- und Kletterbereichen.

CVJM Erlangen, Seite 180
Der CVJM bietet kostenlose Gruppenstunden, Jugendgruppen und Freizeiten fiir alle Alters-
gruppen sowie kreative Ferienzeltlager, die Spiel, SpaR und christliche Werte verbinden.

Erlanger Biindnis fiir Familien, Seite 181

Das Erlanger Biindnis fiir Familien organisiert ein vielfaltiges Ferienbetreuungsprogramm fiir
Schulkinder mit verschiedenen Schwerpunkten und ganztagiger Betreuung, die wochenweise
gebucht werden kann.

Zirkus SJoRi, Seite 182

Im integrativen Zirkuszeltlager Zirkus SJoRi vom Stadtjugendring Erlangen trainieren Kinder und
Jugendliche ab 9 Jahren mit und ohne Behinderung wahrend der ersten Sommerferienwoche
eine Zirkusshow, die am Ende 6ffentlich aufgefiihrt wird.

Sportferienbetreuung FEBELINO, Seite 183
Die Sportferienbetreuung FEBELINO ist eine sportliche Ganztagesbetreuung in allen Ferien (auRer
den Weihnachtsferien) fiir Kinder von 5 bis 12 Jahren.

NaturERlebniswochen Planet A-Camp, Seite 184
Die NaturERlebniswochen des Amts fiir Umweltschutz und Energiefragen bieten in den Pfingst- und
Sommerferien spannende Ferienprogramme rund um Natur, Nachhaltigkeit und Gemeinschaft.

Ferienbetreuungsangebot ,,Treffpunkt DrauBRen*, Seite 186

JTreffpunkt DrauBen“ ist ein umwelt- und freizeitpaddagogisches Ferienprogramm fiir Kinder
von 8 bis 12 Jahren auf dem Abenteuerspielplatz Brucker Lache in Erlangen, bei dem die Kinder
spielerisch Natur, Gemeinschaft und nachhaltiges Handeln erleben.

Ferienworkshops schauspiel erlangen, Seite 187

Das schauspiel erlangen bietet mit seinen Ferienworkshops fiir Kinder verschiedener Altersstufen
ein abwechslungsreiches Mitmach-Angebot, das spielerisch Briicken ins Theater baut.
Abenteuerspielpladtze - Stadt Erlangen, Seite 191

Nummer gegen Kummer, Seite 212

Kinder und Jugendliche kdnnen sich bei Sorgen anonym, vertraulich und kostenfrei telefonisch,
per Mail oder Chat durch ausgebildete Helfer*innen beraten lassen.
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Ausgewadhlte Angebote Fiir Kinder

Familien ABC - ELTERN.WISSEN.MEHR

Rathausplatz 191054 Erlangen

Telefon: 09131 86-1795

E-Mail: koordinierungsstelle-fb@stadt.erlangen.de
www.familien-abc.net

Das Familien ABC ist ein Uberblick Giber Angebote der Familienbildung in
Erlangen und Erlangen-Hochstadt.

Familienbildung starkt Eltern fiir das Abenteuer Familie. Sie bekommen hier
Informationen, Anregungen und Rat rund um die Entwicklung von Kindern
jeden Alters, Erziehung, das Zusammenleben in der Familie, Partnerschaft
und den Familienalltag.

Auf der Homepage Familien ABC finden Sie viele Veranstaltungen, Kurse,
Offene Treffs, Beratungsstellen und hilfreiche Tipps zu diesen Themen.

Die Homepage kann mit jedem Smartphone besucht werden. Nutzen Sie sie
also auch unterwegs und lassen Sie sich mit der Routenfunktion zum Veran-
staltungsort leiten.

Schauen Sie sich Videos zu Themen rund um den Familienalltag und zum
gesunden Aufwachsen von Kindern an. Dank einer Such- und Filterfunktion
finden Sie auch schnell die richtigen Ansprechpartner*innen.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Viele Kurse und Angebote
sind erméaRigt. Bei Fragen zu
den ErmaRigungen wenden
Sie sich bitte an den jeweili-
gen Anbieter.


mailto:koordinierungsstelle-fb@stadt.erlangen.de
http://www.familien-abc.net

Ausgewadhlte Angebote Fiir Kinder

Stadtjugendring Erlangen
im Bayerischen Jugendring K.d.6.R.

Michael-Vogel-StraRe le - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 22628

E-Mail: info@sjr-erlangen.de
www.sjr-erlangen.de

Der Stadtjugendring Erlangen ist die Arbeitsgemeinschaft der Erlanger
Jugendverbande und Gemeinschaften. Als Gliederung des Bayerischen
Jugendringes libernimmt der Stadtjugendring Aufgaben der Jugendar-
beit. Beispielsweise werden die meisten Erlanger Jugendverbande unter-
stuitzt und finanziell geférdert sowie Programme fiir Kinder und Jugend-
liche organisiert. Wenn es um Themen zur Jugend in Erlangen geht, wirkt
der Stadtjugendring in Entscheidungsgremien mit.

Forderung von MaBnahmen der Vereine und Verbande

Gefordert werden Teilnehmende aus Erlangen. Der Stadtjugendring
Erlangen bezuschusst aufierdem Veranstalter von Freizeiten,
Zeltlager, Jugendbildungs- und Mitarbeiterbildungsmalinahmen, den
internationalen Jugendaustausch sowie Sonderveranstaltungen.

Tipp
N&here Informationen finden Sie in den Zuschussrichtlinien.
www.sjr-erlangen.de/WP/zuschuesse
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Ausgewadhlte Angebote
fir Senior*innen

Anregungen vor allem Fiir Senior*innen

Weitere Informationen erhalten Sie auf den angegebenen Seiten.

-~

SeniorenNetz Erlangen, Seite 73 %
Das SeniorenNetz Erlangen unterstiitzt dltere Menschen mit altersgerechten
Kursen, Sprechstunden und dem Angebot ,,PC zum Kaffee“ dabei, sich sicher .
in der digitalen Welt zurechtzufinden. Angebote fiir

Senior*innen
Sportgemeinschaft ’59 Erlangen, Seite 101 Angebote und Aktionen
Die SG’59 Erlangen e. V. bietet Sportkurse fiir alle Altersgruppen, besonders vorwiegend fiir Senior*innen
fiir dltere Menschen, die aktiv und gesund bleiben mochten. Neben sind in der Broschiire mit
Gymnastik und Freizeitvolleyball erganzen Wanderungen, Radtouren und diesem Icon gekennzeichnet.

Ausfliige das Programm.

Sport- und Bewegungsangebote fiir Senior*innen, Seite 127

Die Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen organisiert im Rahmen ihres
Programms vielfaltige Bewegungsangebote flir Senior*innen wie Gymnastik,
Yoga, Wassergymnastik, Tai Chi, Nordic Walking, Tanzen und Kegeln.

GESTALT-Bewegungsprogramm, Seite 128

Das Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung bietet mit dem GESTALT-Programm abwechslungs-
reiche Bewegungskurse fiir Menschen ab 60 Jahren, die Korper, Geist und Gemeinschaft starken.
Die Kurse fordern die geistige Fitness und konnen dreimal jahrlich in verschiedenen Stadtteilen
auch zum Schnuppern besucht werden.

Ornament-Tanz, Seite 135

Ornament-Tanz kombiniert einfache Schrittfolgen aus dem English Country Dance und
historischen Tanzen zu einem kdrperlichen und geistigen Fitnesstraining fiir Menschen ab 50.
Vorkenntnisse oder Partner*innen sind nicht nétig.



Ausgewadhlte Angebote
fFiir Senior*innen

Treffpunkt Gesundheitsbildung - Dreycedern e.V., Seite 139

Der Verein Dreycedern bietet im Treffpunkt Gesundheitsbildung praventive Kurse und Veranstal-
tungen fiir dltere Menschen an, die die kdrperliche, geistige und seelische Gesundheit sowie die
soziale Gemeinschaft fordern. Besonders die inklusiven Angebote richten sich an Menschen mit
Depression, beginnender Demenz und alle Interessierten.

Aktivtage fiir Senior*innen - Stadt Erlangen, Seite 142

Die Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen bietet zweimal jahrlich viertagige Aktivtage fiir
Senior*innen im Evangelischen Bildungszentrum Hesselberg mit Sport, Bewegung, Musik und
Tanz an - inklusive Busfahrt, Vollpension und fachlicher Betreuung.

Rikscha-Biichenbach, Seite 169

Die Ehrenamtlichen von Rikscha-Bilichenbach bieten Senior*innen kostenlose Fahrten mit einer
Uberdachten E-Rikscha innerhalb Biichenbachs an - egal ob zum Arzt, zum Einkaufen oder ein-
fach fiir eine Spazierfahrt.

Veranstaltungen fiir Senior*innen - Stadt Erlangen, Seite 172

Die Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen der Stadt Erlangen organisiert das ganze Jahr
Uber vielfaltige Aktivitdten wie Sport, Singen oder Karteln, um Begegnung und Gemeinschaft zu
fordern. Zudem finden besondere Veranstaltungen wie beispielsweise ,Senioren auf dem Berg®
statt.
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Ausgewadhlte Angebote
fir Senior*innen

Beratung fiir Menschen mit Behinderung - Stadt Erlangen, Seite 221

Die Beratungsstelle der Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen der Stadt Erlangen bietet
kostenfreie, vertrauliche und neutrale Erstinformationen sowie Orientierungshilfe rund um
das Thema Behinderung. Das Angebot richtet sich an Betroffene, Angehorige, Helfende und
Interessierte.

Behindertenberatung, Seite 221

Das Zentrum Bayern Familie und Soziales, Regionalstelle Mittelfranken, ist Ansprechpartner
fir die Feststellung von Behinderungen, Schwerbehindertenausweisen und die Eintragung von
Merkzeichen etc.

Lebenshilfe Erlangen, Seite 223

Die Lebenshilfe Erlangen unterstiitzt Menschen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung und
ihre Familien in allen Lebensphasen - von der Friihférderung bis zur Seniorenbetreuung und
Wohnbegleitung. Die Beratungsstelle bietet zudem Hilfe bei rechtlichen Fragen, personlichen
Anliegen und familiaren Konflikten.

Seniorenquartiersarbeit, Seite 225

Senior*innen finden bei Bedarf Beratung und Unterstiitzung in wohnortnahen Anlaufstellen, den
Seniorenquartiersbiiros. Hier stehen Fachkrafte der Abteilung flir Alters- und Generationenfragen
der Stadt Erlangen und sozialer Organisationen als Ansprechpartner*innen zur Verfligung und
bieten zudem Gruppenangebote und Veranstaltungen an.

Wohnberatung - Stadt Erlangen, Seite 226

Die Wohnberatung der Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen der Stadt Erlangen hilft dabei,
individuelle Losungen fiir aktuelle Wohn- und Lebenssituation zu finden und bietet Beratung zu
barrierefreiem Umbau auch vor Ort an. Zudem untersttitzt sie bei Antragen, Finanzierungsmoglich-
keiten und informiert tiber alternative Wohnformen.

Sozialversicherung/ Rentenangelegenheiten - Stadt Erlangen, Seite 226
Der Bereich Sozialversicherung der Stadt Erlangen ist fiir die Rentenberatung, Kontenklarung
sowie fiir die Rentenantragstellung von in Erlangen lebenden Personen zustandig.



Ausgewadhlte Angebote
fir Senior*innen

Beratungsstelle ,,DiA - Depression im Alter*, Seite 227
Die Beratungsstelle ist Anlaufstelle fiir Menschen mit Depression im Alter. Sie berat und unter-
stiitzt altere Menschen mit Depression und ihre Angehérigen.

Alter werden in Erlangen - Ratgeber fiir Senior*innen, Seite 227
Der kostenlose Seniorenratgeber der Stadt Erlangen bietet dlteren Menschen umfangreiche Infor-
mationen und Kontakte zu Themen wie Bewegung, Kultur, Wohnen, Pflege und Alltagshilfen.

Pflegestiitzpunkt - Stadt Erlangen, Seite 232

Der Pflegestiitzpunkt der Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen der Stadt Erlangen bietet
allen Biirger*innen kostenlose, neutrale und umfassende Beratung zu Pflege, Vorsorge, Finanzie-
rung sowie Entlastungsangeboten fiir Pflegebediirftige und Angehorige.

Fachstelle fiir pflegende Angehorige

und Menschen mit Demenz, Seite 233

Die Fachstelle fiir pflegende Angehorige und Menschen mit Demenz bietet Beratung, Information
und Austauschmoglichkeiten zu allen Fragen rund um Demenz. Neben Schulungen und Ge-
sprachskreisen vermittelt sie auch Ehrenamtliche zur hduslichen Betreuung und erganzt damit die
Angebote von DiA - Depression im Alter und dem Treffpunkt Gesundheitsbildung.

Pflegeplatzborse, Seite 233

Die Pflegeplatzborse ist ein gemeinschaftliches Angebot der Stadt Erlangen und des Landkreises
Erlangen-Hochstadt. Die Internetplattform bietet neben der Suche nach freien Pflegeplétzen ein
umfassendes Informationsangebot zu Themen aus dem Bereich Pflege und zu den regionalen
Versorgungsangeboten und Versorgungsanbietern im Bereich der pflegerischen Versorgung.

Wegweiser Gerontopsychiatrie Mittelfranken, Seite 234

Der Online-Wegweiser bietet eine mittelfrankenweite Ubersicht tiber Angebote und Informatio-
nen flir Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen wie Demenz, Depression, Sucht und
andere.
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1.1 | Begegnungstreffs



Stadtteilzentrum Die Scheune
Odenwaldallee 2,91056 Erlangen

Telefon: 09131 86-3577

E-Mail: bt-scheune@stadt.erlangen.de
www.scheune-erlangen.de

Das Stadtteilzentrum Die Scheune ist eine Einrichtung des Amtes fiir Stadt-
teilarbeit der Stadt Erlangen. Sie bietet insbesondere den Einwohner*innen
von Blichenbach/Erlangen einen Raum sich zu treffen, auszutauschen, zu
feiern sowie sich sportlich und kreativ zu erfahren. Hier finden Sie Kurse,
Treffs, Sportevents und Veranstaltungen. Die Scheune ladt alle Altersgruppen
ein sich einzubringen. Auflerdem ist es moglich das Stadtteilzentrum fiir lhre

privaten Feste zu mieten.

Tipp

Kostenfreie Angebote:
« Offene Treffs

« Stadtteilfeste

« Beratungsangebote
« Sportangebote

Weitere Ermafigungen

« fir Schiiler*innen
« fir Student*innen
« flir Auszubildende
« fir Schwerbehinderte
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Stadtteilzentrum Kulturpunkt Bruck

FrobelstraRe 6 - 91058 Erlangen
Telefon: 09131 86-3585

E-Mail: kulturpunkt@stadt.erlangen.de
www.kulturpunkt-bruck.de

Der Kulturpunkt Bruck ist ein soziokulturelles Stadtteilzentrum, das zum
Amt fiir Stadtteilarbeit gehort. Es gibt Angebote fiir alle Altersgruppen. Sie
kdnnen hier Veranstaltungen und Kurse, Ausstellungen, Selbsthilfegruppen,
offene Treffs, Feste oder zum Beispiel das Urban-Gardening Projekt, den
Gemeinschaftsgarten besuchen bzw. mitarbeiten. Dariiber hinaus ist es
moglich Raume fiir lhre privaten Feste und Feiern zu nutzen oder auch selbst
Angebote zu initiieren.

Tipp

Kostenfreie Angebote:

Salsa-Disco ,,Cuban Night“, Kunstausstellungen, Feste wie die ,,Griine Art,
KlaMotte - die Kleidertauschborse, Gib&Nimm-Schrank, Brotbacktag (immer
am letzten Freitag im Monat von Marz bis November), Gartencafé, Wintercafé

Der interkulturelle Garten ist fiir jeden offen. Im Garten mitten in der Stadt ist
Natur erlebbar: gemeinsames Gartnern, Fliihrungen, Vortra-

ge, Workshops, Brotbacken, gemiitliches
Gartencafé und vieles mehr.
Weitere Infos:
www.unsergarten-bruck.de

Weitere ErmaBigungen

« fiir Schiiler*innen
« flir Auszubildende
« fiir Studierende

I gy T
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Stadtteilzentrum ISAR 12

Isarstrafde 12 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 86-3660

E-Mail: buergertreffisarstrasse@stadt.erlangen.de
www.isarstrasse.de

Im Stadtteilzentrum ISAR 12 kdnnen Sie Veranstaltungen und Kurse besu-
chen, als Verein oder Initiative aktiv werden und Rdume fiir Feiern anmieten.
Im Programm finden Sie Veranstaltungen wie Brunch mit internationalen
Speisen, Mittagessen ,,MahlZeit“, Vortrage, offene Angebote im Rahmen der
Reihe ,Mittwochs-Café“ (Café Horst und KunstCafé), Offener Seniorentreff
sowie landestypische Feste der Gruppen im Haus. Das Kursangebot umfasst
Deutschkurse und Bewegungskurse wie Yoga, Feldenkrais und Gymnastik.
Hilfreich fiir Personen mit Horeinschrankungen ist die Ausstattung des Saales
mit einer Induktionsschleife.

Tipp

Die Angebote in der Reihe
»Mittwochs-Café“, KulturCafé,
Offener Seniorentreff und
»Bewegter Stadtteil“ sind
kostenfrei.

Weitere ErmafBigungen

« flir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« flir Studierende

« flir Menschen mit
Behinderungen

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.1 | Begegnungstreffs

Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % ErmaRigung bei kosten-
pflichtigen Veranstaltungen,
Kursen und Konzerten.
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Stadtteilzentrum Die Villa

AuRere Brucker StraRe 49 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-3595

E-Mail: bt-villa@stadt.erlangen.de
www.villa-angertreff.de

Das Stadtteilzentrum Die Villa ist ein Ort der Begegnung fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene im Erlanger Stadtteil ,,Am Anger®.

Sie finden in dieser Einrichtung des Amtes fiir Stadtteilarbeit vielfaltige

und kostengiinstige Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung: Sie kdnnen
Kultur erleben, Familienfeste feiern, Ihrem Hobby nachgehen, Erfahrungen
austauschen, etwas fir die Gesundheit tun, selbst aktiv werden und das
Programm mitgestalten.

Zahlreiche Gruppen und Vereine haben in der barrierefrei ausgebauten
ehemaligen Direktorenvilla eine Heimat gefunden: Freizeitgruppen, deutsch-
auslandische Kulturvereine, Eltern-Kind-Gruppen und Selbsthilfegruppen.
Im idyllischen Park bietet ein kleines Amphitheater den idealen Rahmen fiir
Sommerfeste, Kindertheater und andere Veranstaltungen.

Tipp

Im Stadtteilzentrum finden Sie aufkerdem das ,,Café Villa“ (Begegnungstreff fiir
Gefliichtete, Zugezogene und Erlanger*innen), den ,,Sozialtreff“ mit Lebens-
mittelausgabe an Berechtigte, den ,,Nahtreff* und den Handarbeitstreff ,Die
fleiRigen Bienen®, sowie Bewegungsangebote, Kurse der Jugendkunstschule
und Einzelveranstaltungen, beispielsweise ,Tanz im Park“ u.v.m.

Weitere ErmaBigungen

« fiir Schiiler*innen
« fiir Studierende
« flir Schwerbehinderte

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % ErmaRigung

bei kostenpflichtigen
Veranstaltungen, Kursen
und Raumiiberlassungen.

i
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Treffpunkt Rothelheimpark

Schenkstrafte 111 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 923 2777

E-Mail: buero@treffpunkt-roethelheimpark.de
www.treffpunkt-roethelheimpark.de

Der Treffpunkt Rothelheimpark heil’t alle Biirger*innen Erlangens -
besonders aus dem Stadtteil Rothelheim - herzlich willkommen, ganz
gleich welchen Alters, Geschlechts oder welcher Herkunft. Hier entsteht ein
lebendiger Ort, an dem Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senior*innen
miteinander ins Gesprach kommen, aktiv werden und Gemeinschaft
erleben. Unter einem Dach vereint das Haus die Offene Kinderarbeit
FUNKI, die Jugendarbeit und die Stadtteilarbeit. Gemeinsam mit vielen
engagierten Haupt- und Ehrenamtlichen entsteht so ein buntes Programm,
das zum Mitmachen und Mitgestalten einlddt. Die freundlichen Raume mit
Gruppenraumen, Eltern-Kind-Raum, Saal und Kiiche kdnnen aufterdem fiir
private oder kulturelle Veranstaltungen gemietet werden.

Tipp

Fast alle internen Veranstaltungen sind kostenlos oder nur mit geringem
Unkostenbeitrag.

Tefe

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Die Raummieten im Stadt-
teilhaus Treffpunkt Rot-
helheimpark sind um 50 %
ermaRigt.
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Miitter- und Familientreff Erlangen

PaulistralRe 1 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 26568

E-Mail: info@muefaff-erlangen.de
www.muefaff-erlangen.de

Der Miitter- und Familientreff gestaltet seit 1986 rein ehrenamtlich Erlangen
bunter und familienfreundlicher. Das Team verbessert mit viel Leidenschaft
und Herzblut die Lebenssituation von Familien in Erlangen und Umgebung.
Die Gemeinschaft mit anderen Eltern, GroReltern und Kindern kann
Entlastung, neue Sicherheit und Abwechslung bieten. Bei entsprechender
Wohlfiihlatmosphare gibt es genligend Platz fiir vielfaltige Angebote, z. B.
offener Treff, Spielgruppen, Eltern-Kind-Gruppen, Bewegungsangebote fiir
Erwachsene & (Klein-)Kinder, Vortrage, Workshops.

Tipp
Kostenfreie Angebote:
der offene Treff, Vortrage sowie einige Workshops
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Zentrum Ffir Alleinerziehende, Griines S.O.f.A.

DrausnickstralRe 82 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 208914

E-Mail: info@alleinerziehendenzentrum.de
www.alleinerziehendenzentrum.de

Die Anlaufstelle fiir alleinerziehende Familien unterstiitzt Eltern mit
Beratungen und Vortragen bei ihrem Erziehungsauftrag. Das Zentrum fiir
Alleinerziehende bietet fiir Sie offene Treffs an (z. B. Sonntags Café, Baby
Café, Selbsthilfegruppen) und tragt damit zum Aufbau eines sozialen
Netzwerkes bei. Bewegungskurse fiir Eltern mit Kinderbetreuung,
kreative Familienworkshops, Hilfe im Biiroalltag und Behdrdendschungel,
Selbsthilfe durch Vernetzung und Gruppenangebote, Einzel- und
Gruppengesprache rund um das Thema Trennung, Scheidung und

Kinder sowie weitere Veranstaltungen runden das Angebot ab.

Tipp

Kostenfreie Angebote:

Vortrage und Gesprachskreise, Kinderbetreuung
Veranstaltungen, Familien-Feste u.s.w.

Weitere Ermafigungen

« flir Familien
« fiir Alleinerziehende

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Der Besuch der Vortrage ist
kostenfrei, 50 % ErmafRigung bei

Teilnahme an Ausfliigen, S.0.f.A

Mitgliedsbeitrag, Workshop- und
Kursgebiihren z. B. Wen-Do Kurse,
Orientalischer Tanzkurs oder
Zirkus Workshop.

39


http://www.alleinerziehendenzentrum.de

40

Sozialtreff Erlangen

In der Villa - Auere Brucker Str. 49 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 29494

E-Mail: info@sozialtreff-erlangen.de
www.sozialtreff-erlangen.de

Im Jahr 2008 erfolgte zunéchst die Griindung des ,,Grlinen Samstagstreff*.
Um die Aktivitdten auf eine breitere Basis zu stellen und den wachsenden
Besucherzahlen gerecht zu werden, wurde darauf aufbauend 2010 der Verein
LSozialtreff Erlangen e.V.“ gegriindet. Der Verein ist nicht parteipolitisch
gebunden. Zu den Mitgliedern zahlen inzwischen auch Besucher*innen des
Sozialtreffs, die wichtige Aufgaben bei der Organisation des Samstagstreffs
libernehmen. Zwei Mal im Monat bietet der Sozialtreff fiir Sie im Buirgertreff
»Die Villa“ den Offenen Samstagstreff mit Friihstilickstisch und Verteilung von
haltbaren Lebensmitteln an.
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Frauenzentrum Erlangen

Gerberei 4 - 91054 Erlangen

Telefon: 09131 20 8023

E-Mail: info@frauenzentrum-erlangen.de
www.frauenzentrum-erlangen.de

Das Frauenzentrum Erlangen ist ein offener Ort fiir Frauen, die sich austauschen, weiterbilden
oder einfach Gemeinschaft erleben méchten. In den Treffen, Workshops und Veranstaltungen fir
Frauen/FLINTA" starken sich die Teilnehmenden gegenseitig, teilen Erfahrungen und geben Unter-
stltzung - fiir Personen in allen Lebenslagen. Die Veranstaltungen kosten teilweise Eintritt, sind
manchmal auf Spendenbasis und manchmal auch kostenlos. Informationen hierzu finden Sie im
Programmbheft oder auf der Webseite.

Diakonisches Zentrum
Sozial- und Familienberatungsstelle

Frauenauracher Strafte 1a - 91056 Erlangen

Telefon: 09131 90 5410

E-Mail: beratungsstelle@diakonisches-zentrum-er.de
www.dz-erlangen.de

Das Zentrum fiir Kinder und Familien bietet in der Beratungsstelle nach vorheriger Terminvereinba-
rung Unterstiitzung, Beratung und ggf. Weitervermittlung zu personlichen, familiaren oder sozialen
Problemlagen. Die Leistungen der Beratungsstelle stehen allen Biichenbacher Biirger*innen zur
Verfiigung und sind kostenlos.
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Kinder- und Jugendtreffs

Jugendtreffs bieten Jugendlichen die Moglichkeit, ihre Freizeit kreativ, sinn-
voll und mit ihresgleichen zu gestalten. Die Art der Angebote in den jeweiligen

Einrichtungen orientiert sich an den Bedtirfnissen und Interessen der Kinder
und Jugendlichen. In vielen Treffs werden diese aktiv in die Programmgestal-
tung mit einbezogen.

FunKi Offener KindertrefF

Schenkstrafle 111 - 91052 Erlangen fiir Kinder von 6-12 Jahre

Telefon: 09131 61 0749 mit Freunden treffen und Kickern, Musik
E-Mail: oka@treffpunkt-roethelheimpark.de machen, kochen, basteln oder einfach chillen
www.treffpunkt-roethelheimpark.de Hilfe und Unterstiitzung, regelmaRige

Workshops und Ferienprogramme

Jugendtreff Easthouse

Schenkstrafte 111 - 91052 Erlangen Offener Treff

Telefon: 09131 30 2259 Workshops

E-Mail: oja@treffpunkt-roethelheimpark.de Ausfliige
www.treffpunkt-roethelheimpark.de Beratungsangebot

Jugendhaus West

Donato-Polli-Strafde 1 - 91056 Erlangen Offene Jugendsozialarbeit der Stadt Erlangen
Telefon: 09131 86-3574 oder 86-3575 unabhangig von Nationalitat, Religion,
E-Mail: jugendhaus-west@stadt.erlangen.de Weltanschauung und Geschlecht

erlangen.de/aktuelles/jugendhaus-west-buechenbach fiir junge Menschen aus dem Stadtteil Blichenbach
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Jugendhaus Black Box

Remarweg 33 - 91058 Erlangen Offene Jugendsozialarbeit des

Telefon: 09131 86-3525 Stadtjugendamts Erlangen fir junge

E-Mail: ojsa.blackbox@stadt.erlangen.de Menschen zwischen 10 und 27 Jahren
erlangen.de/aktuelles/jugendhaus-black-box aus dem Stadtteil Bruck, unabhangig von Nationalitat,

Religion, Geschlecht und Weltanschauung. Vielfaltiges
Angebot: Offene Treffs, schul- und berufsorientierte
Unterstiitzung, Ausfliige, Projekte, geschlechtsspezifi-
sche Arbeit (Madchen- und Jungentreff), sozialpadagogi-
sche Beratung, Begleitung und Vermittlung bei jeglichen
Themen und Problemlagen.

Jugendtreff Fuxx

Fuchsenwiese 191054 Erlangen

Telefon: 09131 8005-84

E-Mail: fuxx@e-werk.de
www.e-werk.de/das-kulturzentrum-e-werk/jugendtreff-fuxx

Offene Jugendsozialarbeit, offener Treff, gemeinsame
Koch- und Bastelaktionen, Musik- und Tanzworkshops,
geschlechtssensible Angebote und ein abwechslungsrei-
ches Ferienprogramm

Weitere Jugendtreffs

Jugendsozialarbeit Biichenbach Siid Offene Jugendsozialarbeit Bruck @ONE
Goldwitzerstrafle 27 - 91056 Erlangen JunkersstralRe 1 - 91058 Erlangen

Telefon: 09131 86-3546 Telefon: 09131 86-3561 oder 86-3562
E-Mail: ojsa.buechenbach-sued@stadt.erlangen.de E-Mail: ojsa-bruck@stadt.erlangen.de

Offene Jugendsozialarbeit Anger 32

Am Anger 32 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-3520
E-Mail: ojsa.anger@stadt.erlangen.de
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E-Werk Kulturzentrum

Fuchsenwiese 191054 Erlangen
Telefon: 09131 8005-0

E-Mail: info@e-werk.de
www.e-werk.de

Angebote mit dem

Das E-Werk beherbergt ein Kino und fiinf verschieden groRe Spielstatten -
ErlangenPass

von der familidaren Kellerbiihne bis hin zum groRen Saal. Die Kellerbiihne ist
Kneipe, Restaurant und Veranstaltungsort in einem und sozusagen das Herz ErmaRigungen bis zu 100 %.
des E-Werks. Zusammen mit weiteren Veranstaltungsflachen hat das E-Werk

eine Besucheraufnahmekapazitat von 2.500 Menschen. Jahrlich besuchen

250-300.000 Gaste das E-Werk.

Neben einem ausgewahlten Konzert- und Veranstaltungsprogramm gibt es

zahlreiche niederschwellige Angebote flir umsonst und fast umsonst.

Tipp

Abwechslungsreiche Veranstaltungen, wie Lesungen, Vortrage und Aus-
stellungen, Konzerte bereichern das vielseitige Angebot und sind teilweise
kostenfrei oder auf Spendenbasis

www.e-werk.de/programm/alle-termine/

« hier kann nach ,Eintritt frei“ und ,,ErlangenPass® gefiltert werden
« kostenfreie und Veranstaltungen auf Spendenbasis sind auf der Website und
im Programmfolder farblich gekennzeichnet

Weitere ErmaBigungen

Weitere ErmaRigungen sind moglich, jedoch von
der jeweiligen Veranstaltung abhangig.

Bitte fragen Sie direkt im Ticketverkauf nach
oder informieren Sie sich unter www.e-werk.de.
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Veranstaltungen im E-Werk

Kino

Kino (regular)

Das charmante kleine Kino mit seinen 45 Platzen, befindet sich im 2. Stock
des Kulturzentrum E-Werks. Der Schwerpunkt des Programms liegt auf
Arthouse Kino, nahezu alle Filme werden in der original Sprachversion mit
deutschen Untertiteln gezeigt.

Dazu kommen verschiedene beliebte Filmreihen (cinéma francais, Weitsicht
ERlangen, La Dolce Vita - Kaffee, Kuchen und Kino), Festivals (Weekend of
Fear, Franzosische Filmtage, Comic Film Fest) und Kooperationen mit Erlanger
Initiativen und Vereinen. Das Kinoprogramm wird im Monatsrhythmus geplant
und liegt in Druckform im E-Werk und an vielen Stellen in der Innenstadt aus.
Infos und Tickets online unter www.e-werk.de/kino

Tipp
Weitsicht ERlangen-Reihe - hier ist der Eintritt frei!

Weitere ErmaRigungen

« flir Kinder

« flir Schiiler*innen
« flir Studierende

« flir Auszubildende

La Dolce Vita Filmreihe

Die Filmreihe La Dolce Vita - Kino am Nachmittag, richtet sich an all diejeni-
gen Cineasten, die es gern gemiitlich angehen. Zu La Dolce Vita kommt man
nicht nur der Filme wegen, sondern auch fiir Kaffee und Kuchen.

Vor Filmbeginn konnen Sie sich ab 14:30 Uhr mit Besucher*innen der Keller-
bihne auf ein Stiick Kuchen und eine Tasse Kaffee oder Tee treffen.

Ab 15:30 Uhr beginnen die sorgfaltig ausgewahlten Filme im E-Werk Kino.
Eintritt: 9 Euro fir Kinobesuch inkl. Kaffee und Kuchen.

Infos und Tickets online unter www.e-werk.de/la-dolce-vita

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Der Kinobesuch kostet
4,50 Euro Eintritt.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Der Kinobesuch inkl. Kaffee
und Kuchen kostet 6 Euro
Eintritt.
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Partys

www.e-werk.de/programm/partys

Im Kulturzentrum E-Werk wird gefeiert. Wer tanzen und Musik mit Freunden
genielRen will, istimmer willkommen. In verschiedenen Partyreihen bietet das
E-Werk fiir viele Musikgeschmacker genau das Richtige. Von den 80ern liber
die 90er bis hin zu den Hits von heute.
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Angebote mit dem
ErlangenPass

2 Euro Eintritt fuir die
reguldren Samstagspartys.
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Weitere Veranstaltungen im E-Werk

www.e-werk.de/programm/alle-termine

Eintritt frei

« Fahrradwerkstatt

« Topferwerk (nur Werkstatt- und Materialgebiihr)
« Jonglier- und Akrobatikgruppe

« Spielegruppe

« Contact Improvisation

» Umsonst & Drinnen

» Tanztee

« Trauerwerk

« Open Air Kino

« Mieterberatung - immer dienstags kostenlose Beratung in Mietfragen
« Erlangen Rythms of Resistance

« Wortwerk

« Jazzafree

» Pong

KinderKulturTag

Beim KinderKulturTag stellt das Kulturzentrum E-Werk jeden Monat ein
anspruchsvolles Programm fiir Familien auf die Beine. Der KinderKulturTag
begeistert nach wie vor sehr viele kleine und groRRe Kulturliebhaber. Er bietet
eine bunte Mischung aus Theater, Lesungen und Konzerten, bei denen Sie
staunen, lernen, entdecken, kreativ sein und einen wundervollen Nachmittag
mit der ganzen Familie verbringen kdnnen.

Reihenveranstaltungen

« Poetry Slam

« 4 Songs flr ein Halleluja

+ Kneipensingen fiir Alle!

« U20 Poetry Slam

« Kinderkulturtag

« Improtheater holterdiepolter!
« und viele andere mehr
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Reihenveranstaltungen
und KinderKulturTag
freier Eintritt
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schauspiel erlangen

TheaterstralRe 1 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 86-2511

E-Mail: kasse@schauspiel-erlangen.de
schauspiel-erlangen.de

Das vielseitige Programm des schauspiel erlangen - des stadtischen Thea-
ters in Erlangen - umfasst modernes, sparteniibergreifendes Schauspiel mit
innovativen Produktionen, die oftmals mit Elementen aus Tanz, Musik oder
Puppenspiel arbeiten. Erganzt wird es u.a. durch Talkrunden und 6ffentliche
Proben. Fiir Kinder und Jugendliche gibt es ein umfangreiches theaterpada-
gogisches Mitmach-Angebot, beispielsweise die Ferienworkshops fiir Kinder
(s. Seite 187).

Tipp

Kostenfreie Angebote:

« Offentliche Probe

« Publikumsgesprache

« Foyergesprache des Fordervereins

« Lange Theaternacht zur Spielzeiter6ffnung im Oktober
Mehr Infos hierzu finden Sie auf der Homepage.

Weitere ErmafBigungen

« Schiiler*innen, Studierende und Auszubildene (bis zum 30. Lebensjahr)

« Empfanger*innen von Berufsausbildungsforderung

« Personen im Freiwilligen Sozialen/ Okologischen/
Kulturellen Jahr (bis zum 30. Lebensjahr)

« Empfanger*innen der Grundsicherung

« Empfanger*innen von Biirgergeld

« Asylbewerber*innen

« Inhaber*innen der Aktiv-Card

« Schwerbehinderte (ab GdB 50) - Begleitpersonen
von schwerbehinderten Menschen mit Merkzeichen
B erhalten eine Freikarte

« Gruppen ab 8 Personen erhalten 15 % Rabatt auf
den regularen Kartenpreis
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Angebote mit dem
ErlangenPass
50 % ErmaRigung auf
Theatertickets des schauspiel
erlangen (Markgrafentheater
und Theater in der Garage).
Kinder erhalten, je nach Ver-
anstaltung, zwischen 50 und
75 % ErmaRigung.
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Theaterbiihne Ffifty-fifty

Sudliche StadtmauerstralRe 1 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 24855

E-Mail: mail@theaterfiftyfifty.de
www.theaterfiftyfifty.de

Das fifty-fifty ist eine Kabarettbiihne, die sich durch ihren auRerordent-
lichen Flair und ihren unbestechlichen Charme auszeichnet. Die Theater-
biihne leistet einen wichtigen Teil zur kulturellen Vielfalt in Erlangen und
ist stets darauf bedacht, nicht nur Altbewahrtes, sondern auch neue,
frische Einfllsse zu fordern.

Erleben Sie Kabarett, Comedy sowie ausgewahlte Musikprogramme in
familidrem Ambiente!

Weitere ErmaRigungen

« flir Schiiler*innen

« flir Studierende

« Schwerbehinderte

« flir Empfanger*innen von Biirgergeld
« flir Vereinsmitglieder

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

ErmaRigung in Hohe von 6 Euro
pro Karte. Die Tickets sind tiber
Reservix, im fifty-fifty Ticketshop
(Westliche Stadtmauerstr. 1) oder
an der Abendkasse erhaltlich.
Pro Karte kann nur ein Rabatt
gewahrt werden.


mailto:mail@theaterfiftyfifty.de
http://www.theaterfiftyfifty.de

Kultur des Landratsamtes Erlangen-Hochstadt

N&gelsbachstrafle 1 -91052 Erlangen

Telefon: 09131 803 1333

E-Mail: kultur@erlangen-hoechstadt.de
www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/kultur/

Der Fachbereich Kultur des Landratsamtes Erlangen-Hochstadt veranstaltet
in Zusammenarbeit mit den ortlichen Gemeinden des Landkreises regelma-
Rig Kulturveranstaltungen, wie Autorenlesungen, Konzerte, Theaterauffiih-
rungen, Filmvorstellungen, Seminare und Kunstausstellungen.

Weitere ErméaRigungen

« flir Schiiler*innen

« flir Studierende

« flir Rentner*innen

« flir Schwerbehinderte

« flir Besitzer*innen der Bayerischen Ehrenamtskarte

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

ErmaRigter Eintrittspreis
auf alle kostenpflichtigen
Veranstaltungen.
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internationales Figuren.theater.festival

Gebbertstrafte 1 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-1408

E-Mail: info@figurentheaterfestival.de
www.figurentheaterfestival.de

Das internationale figuren.theater.festival Erlangen, Niirnberg, Fiirth, Schwa-
bach ist eines der groRten und wichtigsten Festivals Europas fiir zeitgendssi-
sches Figuren-, Bilder- und Objekttheater. Es findet alle zwei Jahre statt. Mehr
als 70 Compagnien aus rund 25 Landern prasentieren ihre Arbeiten in iber
200 Vorstellungen im StadtegroRraum - eines der groRten Theaterfestivals in
Deutschland tiberhaupt. Das internationale figuren.theater.festival forciert
die kiinstlerische Begegnung unterschiedlicher Sparten ebenso wie das Auf-
einandertreffen verschiedener Sichtweisen und Sehgewohnheiten.

Tipp

Aktionen im offentlichen Raum, Gesprachsformate, Diskussionen und
Vortrage sind kostenfrei. Eine Ubersicht aller kostenfreien Veranstaltungen
konnen Sie sich auf der Programmseite der Website {iber die Filterfunktion
HEintritt frei“ anzeigen lassen.

Zahl, was du kannst!

Mit dem ,,Zahl, was du kannst“-Prinzip
konnen Sie - gemald der eigenen finanzi-
ellen Leistungsfahigkeit - selbst einschat-
zen, welche Preisstufe Sie buchen. In
Erlangen gibt es drei verschiedene Preise:
den ermaligten Preis, den Normalpreis
und den Support-Preis.

1| wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

Sie kdnnen den ermafigten
Preis wahlen. Eine Nachweis-
pflicht entfallt.



mailto:info@figurentheaterfestival.de
http://www.figurentheaterfestival.de

Comodie Fiirth

Comodien-Platz 1 - 90762 Fiirth
Telefon: 0911 749 3428

E-Mail: info@comoedie.de
www.comoedie.de

Seit der Er6ffnung am 22. September 1998 hat sich die Comddie Fiirth als

Kult-Theater einen groflen Namen weit liber die Stadtgrenzen hinaus erspielt.

Volker HeiRmann und Martin Rassau, die beiden Vollblut-Humoristen, sind
die Comddien-Zugpferde - wer kennt nicht ihre Paraderollen Waltraud und
Mariechen!

Die Comddie gehort zu den fithrenden Unterhaltungstheatern Deutschlands.
Alle namhaften und populdren Kabarettisten, Comedians etc. geben sich hier
die Klinke in die Hand. Zum Lachen sind Sie hier immer richtig.

Weitere ErmaRigungen

« flir Schiiler*innen

(ErmaRigte Restkarten an der Abendkasse)
« flir Studierende

(ErmaRigte Restkarten an der Abendkasse)

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

ErmaRigte Restkarten an der
Abendkasse.
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Internationaler Comic-Salon Erlangen

Gebbertstrafte 1 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-1408

E-Mail: comicsalon@stadt.erlangen.de
www.comic-salon.de

Alle zwei Jahre findet mit dem Internationalen Comic-Salon Erlangen

das grofite und wichtigste Festival fiir grafische Literatur und Comic-Kunst
im deutschsprachigen Raum statt. Bereits 1984 gegriindet, hat die Biennale
erheblichen Anteil daran, dass der Comic auch in Deutschland als ,,Neunte
Kunst“ anerkannt ist.

In seinem umfangreichen Programm verbindet der Internationale Comic-
Salon Kunst und Kommerz, Mainstream und Avantgarde und spiegelt so die
ganze Vielfalt des lebendigen Genres wider.

An den vier Festivaltagen werden iiber 25.000 Besucher*innen in der
deutschen Comic-Hauptstadt erwartet.

Tipp
Das Kinderprogramm ,Kinder lieben Comics!“
sowie manche Ausstellungen sind kostenfrei!

Weitere Ermafigungen

« fir Kinder (unter 6 Jahren ist der Eintritt frei)
« flir Jugendliche bis 14 Jahren
« fir Schwerbehinderte (ab 50 % GdB) / fiir Be-
gleitpersonen
(Ausweis mit B-Vermerk) ist der Eintritt frei

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

Es gilt der ermaRigte
Eintrittspreis.
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Erlanger Poet*innenfest

Gebbertstrafte 1 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-1408

E-Mail: inffo@poetenfest-erlangen.de
www.poetenfest-erlangen.de

Jedes Jahr am letzten Augustwochenende feiert Erlangen den Auftakt zum
deutschen Blicherherbst. Mit annahernd hundert Einzelveranstaltungen rund
um die aktuelle Literatur, die in Lesungen und Gesprachen vorgestellt wer-
den, zahlt das 1980 gegriindete Erlanger Poet*innenfest zu den groRten und
renommiertesten Literaturfestivals im deutschsprachigen Raum. Im Mittel-
punkt stehen die langen Lesenachmittage im Schlossgarten. Die abendlichen
Autor*innenportrats im Markgrafentheater sind jeweils einer hochrangigen
Autorin bzw. einem Autor gewidmet. Das Kinder- und Familienprogramm
bietet mit der Bilderbuch-Lesewiese, Lesungen von Kinder- und Jugendbuch-
autor*innen und der Druckwerkstatt ein anspruchsvolles Programm fiir alle
Altersgruppen.

Tipp
Die meisten Veranstaltungen sind kostenfrei!

Zahl, was du kannst!

Mit dem ,,Zahl, was du kannst“-Prinzip konnen Sie - gemaR der eigenen
finanziellen Leistungsfahigkeit - selbst einschatzen, welche Preisstufe Sie
buchen. In Erlangen gibt es drei verschiedene Preise: den ermaRigten Preis,
den Normalpreis und den Support-Preis.

1| wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

Sie kdnnen den ermafigten
Preis wahlen. Eine Nachweis-
pflicht entfallt.
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SommerNachtFilmFestival

Telefon: 0911 3000 6124
E-Mail: info@mobileskino.de
www.sommernachtfilmfestival.de

Jeden Sommer verwandeln Festival-Partner an tiber 100 Abenden Wiesen,
Platze und besondere Orte in der Region Niirnberg, Fiirth und Schwabach,
grofStenteils unter freiem Himmel, in Kinosale. Sorgfaltige Filmauswahl ist
den Veranstaltern dabei genauso wichtig wie das angebotene Rahmenpro-
gramm. Mit dezenter Musikuntermalung, Livemusik, Gesprachen mit Regis-
seuren und Filmemachern und kiihlen Getranke wird jeder Abend fiir Sie zum
Kinovergniigen der ganz besonderen Art.

Weitere ErméaRigungen

« flir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« flir Studierende

« flir Schwerbehinderte

« flir Begleitpersonen von Schwerbehinderten mit Kennzeichen B
(freier Eintritt)

1| wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

Der Eintrittspreis ist an allen
Spielorten des Festivals
ermaRigt.

Hinweis: ErmafRigte Karten
konnen nicht im Vorverkauf
gekauft werden.


mailto:info@mobileskino.de
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Stadtische Sing- und Musikschule Erlangen

Sudliche StadtmauerstralRe 35 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 86-2857

E-Mail: musikschule@stadt.erlangen.de
www.musikschule-erlangen.de

Musizieren macht stark fiir ein gelingendes Leben. Die Stadtische Sing-
und Musikschule Erlangen unterrichtet im Musikschulgebaude und in
16 Zweigstellen im Stadtgebiet Giber 2.000 Schiiler*innen. Neben dem
Instrumental- und Gesangsunterricht gibt es zahlreiche kostengilinstige
GroRgruppen-Angebote fiir Kinder.

Weitere ErmaRigungen
« flir Geschwister

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

60 % Ermaligung
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gVe - Gemeinniitziger Theater- und
Konzertverein Erlangen

Sudliche Stadtmauerstr. 35 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131974 1601

E-Mail: sekretariat@gve.de

www.gve.de

Der gVe (Gemeinniitzige Theater- und Konzertverein Erlangen) ist die dlteste
kulturelle Burgerinitiative Erlangens. Er gehort fest zum kulturellen Leben
der Stadt und der Region. Der gVe wurde gegriindet, um ein Konzert- und
Theater-Leben mit Niveau zu ermdglichen.

Pro Saison erleben Sie international renommierte Orchester, Ensembles
und Star-Solisten in Erlangen. Dariiber hinaus gestalten wir fiir Sie
Familienkonzerte, Sonderveranstaltungen und eine eigene Reihe mit
zeitgenossischer Musik.

Weitere ErméaRigungen

« flir Studierende

« flir Schwerbehinderte

« flir gVe-Mitglieder

« flir Besitzer*innen der Aktiv-Card

« flir Besitzer*innen der Jugendleitercard (Juleica)

1| wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % Rabatt fiir Erwachsene
auf die Ticketpreise an der
Abendkasse und beim Ticket-
erwerb in der gVe-Geschafts-
telle sowie erméaRigte Karten
bei Familienkonzerten.


mailto:sekretariat@gve.de
http://www.gve.de

Buchhandlung Rupprecht

Nirnberger Strafbe 24-26 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 53 3950

E-Mail: erlangen@rupprecht.de
www.rupprecht.de

Die Buchhandlung Rupprecht wurde 1988 von Maria und Johannes
Rupprecht gegriindet. Heute gehoren 52 Filialen in Bayern und Baden-
Wiirttemberg zum Unternehmen. 380 Mitarbeiter tragen zum stiandigen
Fortschritt bei. In den Geschéften finden Sie eine grolRe Auswahl interessanter
Biicher, Spiele, Kalender und Geschenkartikel. Wichtig ist der Buchhandlung
Rupprecht auch die Leseforderung. Das Fachgeschaft organisiert deshalb
Fuhrungen mit Schulklassen in der Buchhandlung und ladt dariiber hinaus
auch Erwachsene zu Lesungen in die Buchhandlung ein.

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

Der Eintritt zu Veranstaltun-
gen der Buchhandlung ist um
25 % ermaliigt.
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Jazz & Klassik am Fluss

Veranstaltungsort: Kulturinsel Wohrmiihle - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 974 1601

E-Mail: sekretariat@gve.de
www.jazz-und-klassik-am-fluss.de

www.gve.de

Angebote mit dem

Jazz & Klassik am Fluss steht fiir Open Air Musik-Veranstaltungen auf héchs- ErlangenPass

tem Niveau im Bereich Klassik und Jazz - 2026 hat der gVe die Veranstal- 50 % Nachlass in den Kate-
tung der Open Air Konzerte iibernommen. Nach vielen Jahren, an denen die gorien 2-4 und 10 Euro Nach-
beiden Veranstaltungen ,Jazz am See“ und ,Klassik am See“ jahrlich mit lass in Kategorie 1.

grolRem Erfolg am Dechsendorfer Weiher stattgefunden haben, finden die
Konzerte nun als gemeinsame GroRveranstaltung ,Jazz & Klassik am Fluss“
auf der Kulturinsel Wohrmiihle statt, also ,,am Fluss“. Hier werden weiter-
hin Klassik- und Jazzkiinstler*innen auf hochstem internationalem Niveau
prasentiert und Sie kdnnen sicher sein:

Das Programm fiir Jazz & Klassik am Fluss steht den vergangenen Zeiten am
See in Nichts nach.

Weitere ErméaRigungen

« fiir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« fiir Studierende

« fiir Freiwilligendienstleistende
(FSJ, FKJ, FOJ - je bis zum vollendeten 30. Lj.)

« flir Empfanger*innen von Biirgergeld

« flir Empfanger*innen von Grundsiche-
rungsleistungen

« flir Asylbewerber*innen

« fiir Schwerbehinderte ab 50 % GdB u.
deren Begleitung (sofern im Ausweis
gekennzeichnet)



http://www.jazz-und-klassik-am-fluss.de
https://www.gve.de/

Konzerte des Erlanger Symphonieorchesters

Von-Lentersheim-Strafte 9 - 91056 Erlangen
Telefon: 0152 5313 4149

E-Mail: karten@eso-erlangen.de
www.eso-erlangen.de

Das Erlanger Symphonieorchester hieR friither Erlanger Kammerorchester
und besteht seit 1945 in Erlangen. In diesem groRen Symphonieorchester
erarbeiten Laien-Instrumentalist*innen und professionelle Musiker*innen
aller Altersgruppen gemeinsam Werke der klassischen Orchester-Literatur
und veranstalten 3 bis 4 mal pro Jahr in Erlangen und Umgebung sowie

in den Erlanger Partnerstadten anspruchsvolle Symphoniekonzerte mit
abwechslungsreichem Programm.

Weitere ErmaRigungen

« fiir Schiiler*innen
« fiir Studierende
« flir Schwerbehinderte mit Kennzeichen ,,B (Begleitperson)

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

Es gilt der ermaRigte Preis.
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Schlossgartenkonzerte

Gebbertstrafte 1 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-1408

E-Mail: kulturamt@stadt.erlangen.de
www.visit-erlangen.de/erlangen-musik

Zwischen Mai und August finden jahrlich an vier bis acht Terminen sonntags
um 11:00 Uhr die Erlanger Schlossgartenkonzerte statt. Im sommerlichen
Ambiente des Schlossgartens vor der wunderschénen Kulisse der Orangerie
genielRen Musikbegeisterte Konzerte unterschiedlicher Stilrichtungen und
Instrumentierungen. Die Konzertreihe ist eine der beliebtesten Musikveran-
staltungen in unserer Stadt und ein einzigartiges Musikerlebnis, das in den
vergangenen Jahren jahrlich an die 10.000 Besucher*innen angelockt hat.

Tipp
Der Eintritt ist fiir alle frei!

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Kirchenmusik St. Matthaus Erlangen

Rathenaustralte 1/ Ohmplatz - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 97 7209

E-Mail: hartwich-duefel@web.de
www.matthaeus-erlangen.de

Das Kirchenmusik-Jahresprogramm umfasst ein vielseitiges und breit ge-
fachertes Angebot an Konzerten und musikalischen Veranstaltungen. Uber
das ganze Jahr verteilt konnen Sie in der St. Matthauskirche schone Musik in
einem stimmungsvollen Rahmen erleben.

Tipp
Einzelne Konzerte sind kostenfrei, diese sind im ,,Jahresprogramm Kirchen-
musik“ gesondert ausgewiesen

Weitere ErmafBigungen

« fir Kinder (freier Eintritt bis 14 Jahre)
« fiir Schiiler*innen
« fiir Studierende

']i_—_.i 7
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Freier Eintritt bei allen
Konzerten. Flr Konzerte
der Preiskategorie Aund B
melden Sie sich bitte per
E-Mail an.
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Volkshochschule Erlangen

Friedrichstrae 19-21- 91054 Erlangen
Telefon: 09131 86-2668

E-Mail: vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de
www.vhs-erlangen.de

Die stadtische Volkshochschule (vhs) ist ein Ort fiir alle Menschen und
fir lebenslanges Lernen in Gemeinschaft. Das Bildungsangebot umfasst
die Programmbereiche Sprachen, Gesundheit, Beruf, Kultur, Gesellschaft
und vhs club INTERNATIONAL mit jahrlich 2400 Kursen und Einzelveran-
staltungen - zum Teil im Online-Format. Wissensvermittlung von hoher
Qualitat - dafiir steht Ihre vhs Erlangen.

Tipp

Bei vielen Angeboten ist der Eintritt frei. Vor allem in den Programm-
bereichen Gesellschaft, Kultur und vhs club INTERNATIONAL kdnnen Sie
Einzelveranstaltungen kostenlos besuchen. Eine Ubersicht finden Sie im
Programmheft und auf der Internetseite der vhs.

Weitere ErmafRigungen

« flir Schiiler*innen

« fiir Studierende

« fiir Freiwilligendienstleistende (FSJ, FOJ, BFD)

« fir Au-Pair

« flir Auszubildende

« fiir Empfanger*innen von Biirgergeld

« flir Empfanger*innen von Grundsicherungsleistungen

« fiir Empfanger*innen von Wohngeld

« fiir Empfanger*innen von
Berufsausbildungsbeihilfe

« fiir Empfanger*innen von BAfOG-Leistungen

« flir Empfanger*innen von Asylbewerberleistungen

« Kein Entgelt zahlen Assistenzkrafte als Begleitung
flir Menschen mit Behinderung (Voraussetzung
Merkzeichen ,,B“ im Schwerbehindertenausweis).

-
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Angebote mit dem
ErlangenPass

75 % ErmaRigung fiir Kurse und
Veranstaltungen.
Davon ausgenommen sind
Studienreisen, Exkursionen, ggf.
anfallende Materialkosten und
Auslagen sowie Kurse, die im
Programm mit ,keine ErmaRi-
gung moglich“ gekennzeichnet
sind.
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Stadtbibliothek Erlangen

Marktplatz 1 - 91054 Erlangen

Telefon: 09131 86-2282

E-Mail: stadtbibliothek@stadt.erlangen.de
www.stadtbibliothek-erlangen.de

In der Stadtbibliothek kdnnen Sie neben Biichern auch Filme, Horblicher,
Sprachkurse, Spiele, Tonies, CDs und Noten entleihen. Des Weiteren
stehen E-Books und andere digitale Medien zur Ausleihe bereit (Franken-
Onleihe, Overdrive, filmfriend, Naxos Music Library). Sie konnen das zur
Verfliigung stehende WLAN und die Internetarbeitspldtze nutzen. Lesen Sie
in entspannter Atmosphare vor Ort aktuelle Zeitungen und Zeitschriften.
Fur alle, die einen weiten Weg zur Stadtbibliothek haben, kommt die
Fahrbibliothek in die Stadtteile. Mobilitatseingeschrankte Personen kdnnen
sich Blicher und Medien kostenfrei nach Hause liefern und wieder abholen
lassen. Besuchen Sie gerne die Lesungen, Ausstellungen, Vortrage und
Workshops in der Erlanger Stadtbibliothek.

Tipp

Viele Vortrage, Workshops, Vernissagen und Lesungen kdnnen kostenlos
besucht werden. WLAN sowie Lern- und Arbeitsplatze stehen gratis zur
Verfligung.

Weitere ErmafBigungen

« fiir Schiiler*innen

« flir Auszubildende und Studierende

« fiir Empfanger*innen von BAf6G

« fiir Empfanger*innen von Biirgergeld, Grundsi-
cherungsleistungen, Asylbewerberleistungen
und Wohngeld

« flir FSJ- und BFD-Absolvent*innen

« flir Besitzer*innen einer Aktiv-Card

« fiir Ehrenamtliche mit Lesepateschaft,
Bildungspatenschaft, Familienpatenschaft,
Fluchtlingspatenschaft oder Leselernhel-
fer*innen

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Kostenloser Jahresausweis
der Stadtbibliothek.
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Stadtmuseum Erlangen

Martin-Luther-Platz 9 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 86-2300

E-Mail: stadtmuseum@stadt.erlangen.de
www.stadtmuseum-erlangen.de

Das Stadtmuseum Erlangen am Martin-Luther-Platz prasentiert die Stadt-
geschichte von der Vorgeschichte bis ins 20. Jahrhundert. Im Mittelpunkt
steht die Barockstadt mit hugenottischen Handwerken und Manufakturen,
mit Residenz und Universitat. Weitere Themen sind die Umbriiche des

Industriezeitalters und der Wandel der Stadtgesellschaft seit dem Kaiserreich.

Der Rundgang endet mit der Entwicklung zur Siemens-Stadt nach dem
Zweiten Weltkrieg.

Anspruchsvolle Sonderschauen machen das Museum zu einem Anziehungs-
punkt fiir Jung und Alt. Der schone, grofte Innenhof des barocken Gebaudes
istideal fur Aktions- und Familientage und andere Open-Air-Kultur.

Tipp

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren und Begleitpersonen von
Schwerbehinderten mit dem Merkzeichen ,,B“ haben freien Eintritt.
Immer donnerstags von 17 bis 20 Uhr, in der sonderausstellungsfreien Zeit
sowie an besonderen Familien- und Aktionstagen ist der Eintritt frei.

Weitere ErmafBigungen

« fiir Schiiler*innen

« fiir Studierende

« flir Besitzer*innen der Aktiv-Card/Jugendleitercard
« fiir Freiwilligendienstleistende

« flir Schwerbehinderte

« flir Senior*innen ab 65 Jahre

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Freier Eintritt, die Teilnahme
an Fiihrungen ist kostenfrei.
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Kunstpalais Erlangen

Marktplatz 1 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 86-2735
E-Mail: info@kunstpalais.de
www.kunstpalais.de

Das Kunstpalais ist das Museum fiir internationale zeitgendssische
Kunst in Erlangen. In wechselnden Ausstellungen zeigt es aktuelle
Positionen und ermdglicht jungen internationalen Kiinstler*innen erste
Einzelausstellungen. Alle Ausstellungen werden von einem vielfaltigen
Vermittlungsprogramm fiir Kinder, Familien und Erwachsene begleitet.
Die Besucher*innen kdnnen im Museumsatelier selbst kreativ werden
und ihre Kunstwerke mit nach Hause nehmen. Bitte beachten Sie auch
die Kinder- und Familienformate des Kunstpalais Erlangen PalaisKids,
PalaisKids@Night, Palais Minis, PalaisTeens und Palais Family.

Tipp

Am ,Langen Donnerstag” (immer der 1. Donnerstag im Monat) ist der
Eintritt in die Ausstellungen zwischen 18 und 20 Uhr kostenfrei.

Um 18:30 Uhr findet eine kostenlose Kurzfiihrung statt.

Weitere ErmafRigungen

« fir Kinder (unter 6 Jahren kostenfrei)

« fir Jugendliche

« flir Schiiler*innen

« fiir Auszubildende

« flir Studierende

« fiir Empfanger*innen von Berufsausbildungsforderung

« fiir Freiwilligendienstleistende (kostenfrei)

« flir Besitzer*innen der Aktiv-Card/ Jugendleitercard

« flir Senior*innen ab 65 Jahren

« fiir Empfanger*innen von Wohngeld

« flir Schwerbehinderte ab 70 % mit Merkzeichen ,,B¢
(Begleitperson kostenfrei)

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Kostenfreier Eintritt in die Aus-
stellungen und Sonntagsfiih-
rungen, 50 % ErmaRigung fiir die
Kinder- und Familienformate und
50 % ErmaRigung fiir die Ferien-
workshops des Kunstpalais Er-
langen in Kooperation mit dem
Kinderkulturbiiro
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Kinderkulturbiiro

Sudliche StadtmauerstraRe 35 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 86-2915

E-Mail: kinderkulturbuero@stadt.erlangen.de
www.kinderkulturbuero-erlangen.de

Das Kinderkulturbiiro veranstaltet fiir Kinder im Schulalter wahrend der
Oster- und Sommerferien ein sehr vielfaltiges Programm. Zur Faschingszeit
laden zwei Kinderfaschingsveranstaltungen zum Besuch ein. Erganzt wird das
Angebot durch weitere Programme sowie (Figuren-) Theaterveranstaltungen
fiir Kinder ab 3 Jahren.

Tipp

Das Kinderkulturbiiro gibt jahrlich zwei Ferienkarten heraus, eine fiir die
Oster- und Pfingstferien und eine fiir die Sommerferien. Die Vorlage der
Ferienkarte berechtigt bei verschiedenen Einrichtungen in der Umgebung
zum kostenlosen oder verglinstigten Eintritt.

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % ErmaRigung bei allen
Veranstaltungen und Ange-
boten des Kinderkulturbiiros
sowie auf die Ferienkarten.
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Jugendkunstschule Erlangen

Sudliche StadtmauerstraBe 35 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 86-2812

E-Mail: juks@stadt.erlangen.de
www.juks-erlangen.de

Die Jugendkunstschule (JuKS) Erlangen ist eine auRerschulische
Bildungseinrichtung der Stadt Erlangen. In der JuKS kdnnen Kinder und
Jugendliche sich in Workshops, Kursen und Sonderaktionen ausprobieren,
experimentieren, ihre Kreativitat spielerisch entdecken und sie entfalten.
Das Angebot der Jugendkunstschule ist vielfaltig: Die Inhalte reichen vom
klassischen Zeichnen und Malen liber Bauen mit Holz, Arbeit mit Ton,
Upcycling-Projekten bis hin zu digitalen Medien, Natur, Forschung und
Tanz. Sie werden begleitet von Kiinstler*innen und Fachleuten aus den
unterschiedlichsten Bereichen.

Grundsatzlich sind die Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Familien
geeignet.

Tipp

In der Jugendkunstschule gibt es regelmaRige kostenfreie Angebote
wie beispielsweise die Kunsthaltestellen (in den Sommermonaten), das
KUNSTcafé und die Spatschicht.

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

Kinder und Jugendliche
erhalten 50 % ErmaRigung
auf den Gesamtpreis (Kurs-
und Materialentgelt).
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Angebote im DHB

HauptstraRe 55 (im Altstadtmarkt) - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 20 6424

E-Mail: info@dhb-erlangen.de
www.dhb-erlangen.de

Der Verein Familie und Bildung im DHB Erlangen e.V. bietet Ihnen eine Viel-
zahl von verschiedensten Angeboten z. B. Vortrage am Dienstagnachmittag
und Freitagvormittag (Kunst- und Kulturkreis), Fahrten und Besichtigungen,
Handarbeits- und Nahkreise, berufliche Ausbildungen (Hauswirtschafter*in,
Fachhauswirtschafter*in), Gymnastikkurse, Kreativkurse, Kocherlebnisse,
Haushaltsfiihrerscheine und vieles mehr. Zudem stellen wir lhnen Informatio-
nen zu Erndhrung und haushaltsrelevanten Themen zur Verfligung.

Tipp

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern bietet in den Rdumen
des DHB eine kostenfreie Erstberatung fiir Bauherren, Eigentiimer und Mieter
an (siehe Seite 207).

Weitere Ermafigungen
« fiir Mitglieder
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Kinderschutzbund Erlangen

Striimpellstraf3e 10 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 20 9100

E-Mail: verwaltung@kinderschutzbund-erlangen.de
www.kinderschutzbund-erlangen.de

Der Kinderschutzbund setzt sich fiir die Rechte von Kindern und Jugend-
lichen ein. Die Anlaufstelle berét Sie in allen Fragen rund um Kinder und
Familie. Sie erhalten Unterstiitzung und praktische Hilfe durch Vortrage,
Elternkurse, psychologische Beratung und in besonderen Notfallen durch
einen Notfallfonds. Der Kinderschutzbund starkt Eltern in ihrer Erziehungs-
kompetenz, damit Kinder stark aufwachsen kdnnen.

Tipp
Bei Erziehungs- oder familidren Problemen bietet der Kinderschutzbund eine
kostenlose psychologische Beratung fiir Eltern an.

Weitere ErmafBigungen
« fiir Mitglieder

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Musikinstitut Taktstelle

Raumerstrafie 9 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 975 2872

E-Mail: info@taktstelle.de
www.taktstelle.de

Wenn Menschen das Wort “Musikschule” horen, dann denken sie oft an alt-
modischen und angestaubten Unterricht. Die Taktstelle bietet Ihnen eine
hochmoderne und ganz auf Sie zugeschnittene Ausbildung. So kdnnen Sie
Ihre Fortschritte auf dem Instrument so richtig genieRen und tber sich selbst
hinauswachsen.

In der Taktstelle erwartet Sie ein erfahrenes Team von professionellen
Lehrer*innen, die viel Freude daran haben, Schiiler*innen jeden Alters bei
ihren musikalischen Schritten zu begleiten. Moderner Unterricht fiir viele
Instrumente in Ihrer Musikschule in Erlangen.

Darliber hinaus bietet die Taktstelle regelmaRige Schiiler*innen-Konzerte,
Bandstunden und Angebote zum gemeinsamen Musikmachen an.

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

20 % Rabatt auf den
30-mindtigen wochentlichen
Unterricht.
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SeniorenNetz Erlangen

Henri-Dunant-Straf3e 4 - 91058 Erlangen
Telefon: 09131 1200-510

E-Mail: sne@seniorennetz-erlangen.de
www.seniorennetz-erlangen.de

Das SeniorenNetz Erlangen (SNE) hat das Ziel, dlteren Menschen Wege in die
»Digitale Welt“ zu erschlieRen. Ehrenamtliche Tutor*innen vermitteln lhnen
das notige Wissen in altersgerechten Kursen. Bei Treffen in Neigungsgruppen,
sowie Einzelgesprachen in Sprechstunden konnen Sie Ihr Wissen um PC,
Tablet und Smartphone vertiefen.

Tipp

Bei ,,PC zum Kaffee® in der Stadtbibliothek erhalten Sie von Mitgliedern des
SeniorenNetzes Erlangen individuelle Beratung rund um Computer, Tablet,
Smartphone und Internet. Bitte vereinbaren Sie fiir die Beratung einen Termin
(Telefon: 09131 86-2355). Des Weiteren gibt es ein spezielles Frauennetzcafé.

Weitere Ermafigungen
« flir Fordermitglieder

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Buchen der Kurse zum Mit-
gliedspreis (ErmaRigung
von ca. 25 %). Alle anderen
Veranstaltungen (Vortrage,
Neigungsgruppen ...) sind
zum Mitgliedspreis bzw.
kostenfrei moglich.
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deutsch-franzosisches Institut Erlangen

Sudliche StadtmauerstralRe 37 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 979 1370

E-Mail: sprachkurse@dfi-erlangen.de
www.dfi-erlangen.de

Wenn Sie beim deutsch-franzosischen Institut (dFi) Gber die Tirschwelle
treten, finden Sie Frankreich mitten in Erlangen: Die muttersprachlichen
Lehrkrafte begleiten Sie vom ersten Bonjour bis zur fliissigen Konversation
und ein Team aus beiden Landern arbeitet an kulturellen und padagogischen
Projekten, die den Dialog fordern und neue Ideen wachsen lassen.

Das dFi versteht sich als der Mittler der franzdsischen Sprache und Kultur in
Nordbayern und ist Teil des internationalen Netzwerks der ,Institut francais®.
Hier entdecken Sie die Sprache (Franzosischkurse fiir Erwachsene, fiir
Jugendliche und Kinder) und die Kultur der frankophonen Welt!

Tipp

sLibra‘vous“: An einem Samstag im Monat gibt es in der Mediathek des dFi
eine Marchenstunde fiir Kinder und Croissants fiir alle, die in franzdsischen
Romanen, Comics, Magazinen und Fachbilichern schmokern mochten.
Termine siehe Internetseite

Kostenfreie Angebote:
Lesungen und Vortrédge, die Féte de la Musique am 21. Juni (Fest zum franzo-
sischen Nationalfeiertag) u.v.m.

Weitere ErmaBigungen

« fiir Schiiler*innen
« fiir Studierende

1| wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

10 % ErmafRigung auf die
Kursgebiihr.



mailto:sprachkurse@dfi-erlangen.de
http://www.dfi-erlangen.de

Nachhilfe-Team.net

Pfarrer-Stauf- Str. 3b - 53819 Neunkirchen-Seelscheid
E-Mail: service@nachhilfe-team.net
www.nachhilfe-team.net

Das Nachbhilfe-Team bietet lhnen Nachhilfelehrer*innen fiir Einzelnachhilfe,
aktuell auch Online-Nachhilfe, ohne Bindung und Registrierung. Mittels einer
Online-Plattform werden Uiberpriifte Studenten*innen und Absolventen*innen
vermittelt, deren Qualifikationen transparent anzeigt werden.

Das Besondere daran: Man muss sich weder registrieren, noch ist man an
Vertragslaufzeiten gebunden, sodass Schiiler*innen stets flexibel entscheiden
konnen, wann, wo und wie oft Unterricht stattfinden soll. Flexible Einzelnach-
hilfe in allen géngigen Schulfdchern von der 1. bis zur 13. Klasse findet bei
Schiiler*innen zu Hause statt - ohne Laufzeiten oder Mindeststundenanzahl!

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

15 % ErmaRigung bei
Nachhilfestunden.
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KulturTafel Erlangen

Raumerstrafie 9 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 6301-121

E-Mail: kulturtafel@diakonie-erlangen.de
www.kulturtafel-erlangen.de

Als ErlangenPass-Inhaber*in sind Sie herzlich eingeladen, Gast der Erlanger
KulturTafel zu werden. Mit Unterstiitzung ehrenamtlicher Mitarbeiter*innen
vermittelt die KulturTafel kostenlose Eintrittskarten. Tickets gibt es fiir viele
Bereiche: Musik, Theater, Kabarett, Kleinkunst, Tanz, Ausstellungen, Kino,
Sport, Workshops, Kinder- und Jugendveranstaltungen. Wenn es méglich
ist, stellt Ihnen die KulturTafel gern zwei Karten zur Verfiigung, und auch
Familien kdnnen Veranstaltungen besuchen. Die KulturTafel freut sich sehr
auf lhre verbindliche Anmeldung. Das Anmeldeformular finden Sie ganz
einfach auf der Webseite. Die Mitarbeiter*innen sind in der Regel dienstags
und donnerstags von 9:00 bis 12:00 Uhr im Biiro der KulturTafel in der
Raumerstralde 9 fiir Sie da. Ihre Anliegen kdnnen Sie aber gern auch per
Email schicken oder aber auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden
zurlickgerufen.

Weitere ErmafRigungen

Bediirftige, die nicht fiir den Erlangen-
Pass berechtigt sind und in Erlangens . L . |
Umlandgemeinden oder im Land-

kreis wohnen, kdnnen sich ebenfalls ’- '

mit den erforderlichen Nachweisen
anmelden. Die KulturTafel freut sich
auf Sie!

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Der ErlangenPass dient als
Berechtigungsnachweis.
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Lernzentrum Huter

HauptstraRe 34 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 940 3585

E-Mail: info@lernzentrum-huter.de
www.lernzentrum-huter.de

Kinder jeden Alters haben Freude am Lernen, wenn diese neu entdeckt und
geweckt wird. Im Lernzentrum Huter kennen die Mitarbeiter*innen viele
Wege, um lhr Kind fiir das Lernen zu begeistern.

Wenn es um das reine Lernen geht, bietet das Lernzentrum klassische
Nachhilfe. Speziell auf die Bediirfnisse lhres Kindes eingehend, legen gut
ausgebildete und qualifizierte Fachkrafte einen besonderen Fokus auf
Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben oder Rechnen.

Und fir eine intensivere Unterstiitzung bietet die lerntherapeutische
Praxis eine Vielzahl an Férdermdglichkeiten fiir Lernende mit Legasthenie,
Dyskalkulie, Aufmerksamkeitsdefizit oder anderen Lernhiirden.

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Bei Neuanmeldung im Be-
reich Nachhilfe erhalten Sie
20 % Rabatt auf alle angebo-
tenen Laufzeitvertrage.
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StudyTutors e.V.

TurnstralRe 7 - 91054 Erlangen
E-Mail: info.erlangen@studytutors.de
studytutors.de/standorte/erlangen

StudyTutors elV. (friiher Studenten bilden Schiiler e.V.) ist eine bundesweite
Initiative mit Standorten in {iber 40 Universitatsstadten. Der studentisch
organisierte Verein vermittelt engagierte Studierende als ehrenamtliche
Nachbhilfelehrer*innen an Kinder und Jugendliche, deren Familien sich
sonst keine Nachhilfe leisten konnten. Die Teilnahme ist komplett kostenlos
- Schiiler*innen aller Altersstufen konnen sich online anmelden. Auch
Studierende registrieren sich liber die Website. Anhand ihrer Facher werden
passende Nachhilfepaare gebildet. Das Team von StudyTutors begleitet und
unterstlitzt beide Seiten wahrend der gesamten Zusammenarbeit.

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Sie haben die Moglichkeit,
kostenlosen Nachhilfeunter-
richtin Anspruch zu nehmen.
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Kolpingsfamilie Erlangen-Bilichenbach e.V.

ForststralRe 15 - 91056 Erlangen

Telefon: 09131 48 3015

E-Mail: kolping.buechenbach@gmx.de
www.vor-ort.kolping.de/kolpingsfamilie-erlangen-buechenbach/

Das Kolpingwerk ist ein weltweit agierender Sozialverband, gegriindet von
dem Priester und Sozialreformer Adolph Kolping, und versteht sich als Weg-,
Glaubens-, Bildungs- und Aktionsgemeinschaft.

Als Teil der Zivilgesellschaft gestalten und pragen Kolpingsfamilien vor Ort
das Gemeindebild und die Lebensverhaltnisse der Menschen unter dem
Motto: ,Verantwortlich leben - solidarisch handeln®.

Im Programm der Kolpingsfamilie finden Sie zahlreiche Veranstaltungen,
Kurse, Informationsabende, Ausfliige und Reisen, bei denen Menschen jeden
Alters willkommen sind. Eine Mitgliedschaft bei Kolping ist nicht erforderlich.

Tipp
Viele Veranstaltungen sind kostenlos, vor allem Vortrage, Eltern-Kind-Grup-
pen und verschiedene Aktionen.

Weitere Ermafigungen
« fiir Kolpingmitglieder

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % ErmaRigung auf alle
kostenpflichtigen Angebote,
ausgenommen Reisen. Hier
ist jedoch eine individuelle
Vereinbarung moglich.
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KEB MittenIinFranken e.V.

Haus der Stadtkirche

Vordere Sterngasse 1 - 90402 Niirnberg
Telefon: 091120 8111

E-Mail: info@keb-erlangen.de
www.keb-erlangen.de

Die KEB MittenInFranken e.V. ist ein eingetragener Verein, der in
gemeinnitziger Weise dem Ziel der Erwachsenenbildung dient. Die
Teilnahme an den Veranstaltungen steht grundsatzlich allen offen und ist
unabhéangig von Konfessions- oder Religionszugehorigkeit.

Begniigen Sie sich nicht damit, rasch verwertbares Wissen zu erwerben,
sondern wollen Sie in der Suche nach Sinn wertorientiert Ihr Leben
gestalten und mochten Sie die Gesellschaft mit prdgen? Dann werden

Sie im umfangreichen Programm der KEB sicherlich fiindig. In der Vielfalt
der Angebote werden alle Generationen und Gesellschaftsschichten
angesprochen.

Die Schwerpunkte im Programm der Katholischen Erwachsenenbildung
liegen in den Bereichen Religion & Gesellschaft, Kunst & Kultur,

Familie & Erziehung und Kompetenz & Ehrenamt.

Die Veranstaltungen finden in Erlangen statt.

Tipp

Vor allem im Programmbereich
Religion & Gesellschaft

sind nahezu alle Vortrage kostenfrei.

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

25 % ErmaRigung auf
alle kostenpflichtigen
Veranstaltungen, die mit
dem ErlangenPass-Logo
gekennzeichnet sind.
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Comicmuseum Erlangen e.V.

Schiffstrafte 9 - 91054 Erlangen
Telefon: 0178 196 3680

E-Mail: info@comic-museum.org
WWW.COmic-museum.org

Der Comicmuseum Erlangen e.V. ist ein Verein, der es sich zum Ziel gesetzt
hat, dass Erlangen ein Comicmuseum bekommt. Im Ladenlokal in der
Schiffstrafte werden regelmaRig Ausstellungen aus dem Comicbereich
prasentiert. Sie haben die Gelegenheit, in Teilen der Sammlung zu
schmokern. RegelmaRig finden Flohmarkte statt, an denen Sie doppelte oder
beschadigte Sammlungsstiicke gegen eine kleine Spende ausldsen konnen.

Tipp
Der Eintritt in das Comicmuseum ist fiir alle kostenfrei.

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % ErmaRigung auf den
Mitgliedsbeitrag. Erlangen-
Pass-Inhaber*innen diirfen
sich je einen Comic aus der
Flohmarktkiste aussuchen,
solange der Vorrat reicht.
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Lamm-Lichtspiele

HauptstraRe 86 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 20 7066

E-Mail: info@lamm-lichtspiele.de
www.lamm-lichtspiele.de

Wenn Sie den nachsten Kinobesuch im altesten, noch betriebenen Kino
Erlangens erleben mochten, dann besuchen Sie die Lamm-Lichtspiele.
Bereits 1919 fand in seinen Rdumen die erste Aufflihrung statt. Seit 1998
existiert das Kino als Filmkunsthaus. Ab dem Jahr 2000 wurden die Lamm-
Lichtspiele in jedem Jahr mit dem Deutschen und dem Bayerischen
Kinoprogrammpreis ausgezeichnet.

Weitere ErmaRigungen

« flir Kinder bis 14 Jahre

« flir Menschen mit Behinderung mit Merkzeichen ,,B“ und Begleitung
« flir Fordervereinsmitglieder

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

2 Euro ErmaRigung auf den
reguldren Eintrittspreis,
ausgenommen sind bereits
ermaRigte Tarife.
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BildungEvangelisch

HindenburgstralRe 46a - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 20013

E-Mail: bildung.evangelisch-er@elkb.de
www.bildung-evangelisch.de

Kreativ & kontrovers ist das Motto von BildungEvangelisch - und in diesem
Sinn finden Sie hier Angebote fiir alle, die nach besseren Antworten suchen.
Gott und die Welt und vieles mehr sind die Themen. Was ist interessant

in Kirche und Gesellschaft? Wo wird es schwierig in der Familie und bei

der Erziehung? Was konnen Sie fiir Ihre Gesundheit tun? Wo finden Sie
Genaueres liber Theologie und Philosophie, iber Religionen und den
eigenen Glauben? Diese Fragen nimmt BildungEvangelisch in evangelischer
Freiheit auf. Aulerdem finden Sie hier Angebote zu Kunst und Kultur und
ein Reiseprogramm. Die Veranstaltungen stehen allen Menschen offen,
unabhéangig von Konfession oder Religionszugehorigkeit.

Tipp
Sehr viele der Angebote bei BildungEvangelisch sind kostenfrei.

Weitere Ermafigungen

« fiir Schiiler*innen
« fiir Studierende
« fiir Arbeitssuchende

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Es gilt die ermaRigte
Gebiihr gemaR den
Anmeldebedingungen.
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Lilien-Arche

Gustav-Adolf-Strafle 2 - 91056 Erlangen
Telefon: 0171 474 9056

E-Mail: stefanstrasser@live.de
www.lilienarche.de

Seit 2009 finden Sie in der Lilien-Arche von Lilienziichter Stefan Strasser
einen besonderen Hortus mit Raritatengartnerei, in der von April bis
August unzahlige Lilien, Iris und Taglilien bliihen - einige Arten bliihen
auch im September und Oktober. Hier werden erfolgreich Lilien,
Hemerocallis und Iris geziichtet und kultiviert. Ziel und Zweck der Lilien-
Arche ist es seltene, vom Aussterben bedrohte Pflanzen zu vermehren
und an interessierte Pflanzenliebhaber weiterzugeben. Seit 2014 gehort
sie dem Hortus-Netzwerk an und tragt die Bezeichnung ,Hortus Lilium*“.
Im ,,Natur im Garten“-Schaugarten der Arche kdnnen Sie sehen, wie Sie
durch Naturgartenelemente ein kleines Paradies und Bliitenmeer fiir
Insekten schaffen konnen, auch auf dem Balkon.

In der Lilien-Arche finden regelmafig Flihrungen, Workshops und
Vortrage statt - auch in Kooperation mit der vhs Erlangen. Die
Veranstaltungen in Kooperation mit der vhs sind nicht kostenfrei. Hier
erhalten ErlangenPass-Inhaber*innen allerdings eine ErmaRigung der
reinen Kursgebiihren in Hhe von 75 %.

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Moglichkeit der kostenlosen

Teilnahme an den Fiihrungen,

Workshops und Veranstaltungen

der Lilien-Arche. Eine telefoni-
sche Anmeldung oder Anmel-
dung per Email mit Hinweis auf
den ErlangenPass ist unbedingt
erforderlich.


mailto:stefanstrasser@live.de
http://www.lilienarche.de
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ARENA - der jungen Kiinste e.V.

TurnstralRe 7 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 852 3922

E-Mail: orga@arena-festival.org
www.arena-festival.org

Seit liber 30 Jahren verwandelt das ARENA-Festival Erlangen jedes Jahr in Angebote mit dem

einen lebendigen Ort fiir Performance, Tanz und Theater. Das Festival steht ErlangenPass
flir den Mut, neue Formen kiinstlerischen Ausdrucks auszuprobieren und Es gilt der ermaRigte
bietet Raum fiir innovative, grenziiberschreitende Projekte. Organisiert Eintrittspreis.

wird es von engagierten Studierenden, die das Programm mit Leidenschaft,
Kreativitdt und ehrenamtlichem Einsatz gestalten. Das ARENA-Festival
versteht sich als Plattform fiir junge Kiinstler*innen, die neue Perspektiven
eroffnen und frische Impulse in die Kulturszene bringen - ein Treffpunkt fiir
alle, die zeitgendssische Kunst lieben, erleben und mitgestalten mochten.

Tipp

Wer keinen ErlangenPass besitzt, aber trotzdem wenig Geld zur Verfligung
hat, kann sich beziiglich einer ErmaRigung an das Organisationsteam des
ARENA-Festivals wenden.

Weitere ErmafRigungen
+ Begleitpersonen von Menschen mit Behinderung mit Kennzeichen B erhal-

ten eine Freikarte



mailto:orga@arena-festival.com
https://www.arena-festival.org/
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Internationales Niirnberger FilmFestival
der Menschenrechte

Konigstralie 93 - 90402 Niirnberg

Telefon: 0911 231 8329

E-Mail: team@filmfestival-der-menschenrechte.de
www.nihrff.de

Spannende Filme zu spannenden Themen - so prasentiert sich alle zwei Jahre
im Herbst das Internationale Niirnberger Filmfestival der Menschenrechte
(NIHRFF). Es ist Deutschlands groRtes und altestes Filmfestival zum Thema
Menschenrechte. Das Festival, das im Filmhaus Niirnberg und im Cinecitta
stattfindet, zeigt eine Woche lang herausragende internationale Dokumentar-
und Spielfilme zu politischen Themen in ihrer Originalsprache mit deutschen
und/oder englischen Untertiteln. Viele Filmschaffende aus aller Welt stellen ihre
Filme personlich vor und stehen anschlieflend zu Gesprachen zur Verfligung.
Das Rahmenprogramm bietet Schwerpunkt-Diskussionen zu den Themen der
Filme sowie jeden Abend den Radio Z-Live Talk mit Festivalgasten, Konzerte
und DJing in der Festival-Lounge. Alle Veranstaltungsorte sind barrierefrei er-
reichbar. In den Zwischenjahren findet jeweils der sog. Weekender des Festivals
mit Menschenrechtsfilmen und Gesprachen im Filmhaus statt.

Tipp

Beim Erwerb eines Festivalpasses oder eines 5er-Tickets konnen Sie im Ver-
gleich zum Einzelticket sparen. Das Abendprogramm in der Festival-Lounge
im Kiinstlerhaus ist komplett kostenlos.

Weitere ErmafRigungen

« flir Schiiler*innen

« flir Studierende

« flir Auszubildende

« flir Rentner*innen

« flir Schwerbehinderte

« flir horgeschadigte Menschen
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Der Eintritt fir Veranstal-
tungen desselben Tages

ist frei. Die Abholung der
Freikarten erfolgt personlich
an der Kasse im Filmhaus
Nirnberg.



mailto:team@filmfestival-der-menschenrechte.de
http://www.nihrff.de

Online-Seminare bei Contentbar

KalkstraRRe 19 - 65606 Villmar

Telefon: 0176 6134 8704

E-Mail: nessmann@content-baer.de
www.content-baer.de/seminar-fuer-digitales-marketing/

Die Firma Contentbar ist eine bundesweit tatige Marketingagentur und zahlt
zu den fiihrenden Spezialisten im Bereich Suchmaschinenoptimierung.
Jeden Monat bietet sie aktuelle Online-Seminare zu Themen des digitalen
Marketings an - ideal fiir alle, die Deutsch sprechen und sich fiir die digitale
Welt begeistern. Die Seminare richten sich sowohl an Einsteiger als auch an
Fortgeschrittene. Die Inhalte werden individuell an das Erfahrungsniveau

der Teilnehmenden angepasst. So bietet lhnen Contentbér eine praxisnahe
Moglichkeit, in die Welt des Marketings einzusteigen oder bestehendes
Wissen gezielt zu erweitern. Auch wenn Sie eine eigene Homepage betreiben,
profitieren Sie von den vermittelten Strategien.
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Die Lange Nacht der Wissenschaften

Singerstralle 26 - 90443 Niirnberg
Telefon: 0911 81 0260

E-Mail: info@kulturidee.de
www.nacht-der-wissenschaften.de

Verbliiffende Experimente, Filhrungen, Vortrage und vieles mehr - das bietet
die Lange Nacht der Wissenschaften. Uber 300 Institutionen in Nirnberg,
Furth und Erlangen 6ffnen alle zwei Jahre ihre Tore und prasentieren von

17 bis 24 Uhr neueste Forschungstrends und Technologien der Zukunft. Mit
dabei sind neben den Hochschulen der Region zahlreiche Forschungsein-
richtungen und Unternehmen und bieten exklusive Einblicke in die Arbeit, die
sonst hinter verschlossenen Tiiren stattfindet.

Wissenschaft zum Anfassen und Staunen erwartet Nachwuchswissenschaft-
ler*innen im Kinderprogramm von 14 bis 17 Uhr. Mit zahlreichen Workshops
und Mitmach-Experimenten wird die Lange Nacht der Wissenschaften so zum
Erlebnis fiir die ganze Familie.

Weitere ErmafRigungen
Infos zu weiteren ErméaRigungen finden Sie auf der Internetseite.

1| wenig Geld — mehr erleben

1.2 | Kultur und Bildung

Angebote mit dem
ErlangenPass

ErmaRigung auf den
reguldren Ticketpreis.
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Siemens Healthineers MedMuseum Erlangen

Gebbertstrafte 1 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 84 5442

E-Mail: medmuseum.team@siemens-healthineers.com
www.medmuseum.siemens-healthineers.com

Im MedMuseum tauchen Sie ein in die faszinierende Geschichte der Medizin-
technik bei Siemens Healthineers.
Der Eintritt ist kostenfrei.

Kunstmuseum Erlangen

Nurnberger StralRe 9 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 2041 55

E-Mail: kunstmuseum@stadt.erlangen.de
www.kunstmuseumerlangen.de

Wahrend der Ausstellungszeitraume konnen Sie das Kunstmuseum Erlangen
kostenfrei besuchen. Die Offnungszeiten sind Dienstag, Mittwoch, Freitag und
Samstag von 11 bis 15 Uhr, Sonntag von 11 bis 16 Uhr.
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Angebote der Nachbarstiadte

Seit Oktober 2025 konnen Sie mit dem ErlangenPass kulturelle Einrichtungen
in Nlrnberg, Fiirth, Erlangen und Schwabach nutzen. Diese neue Regelung
macht es lhnen leichter, Kunst, Kultur und Bildung in der ganzen Region zu
erleben - und das zu ermafigten Preisen.

Folgende Einrichtungen sind dabei beteiligt: Angebote mit dem
ErlangenPass

Stadtmuseum Fiirth Es gelten die jeweiligen

Ottostralbe 2 - 90762 Furth, Telefon: 0911 974 3730 ErmaBigungen.

www.stadtmuseum-fuerth.de

Stadtische Galerie Fiirth

Konigsplatz 1 - 90762 Fiirth, Telefon: 0911 974 1690
kunstgalerie.fuerth.de

Stadtmuseum Schwabach

Museumsstrae - 91126 Schwabach, Telefon: 09122 86 0600
www.schwabach.de/kulturportal-stadtmuseum

Albrecht-Diirer-Haus Niirnberg

Albrecht-Diirer-StraRe 39 - 90403 Niirnberg, Telefon: 0911 231 2568
museen.nuernberg.de/duererhaus

Stadtmuseum Fembohaus Niirnberg

BurgstraRe 15 - 90403 Niirnberg, Telefon: 0911 231 2595
museen.nuernberg.de/fembohaus

Museum Tucherschloss und Hirsvogelsaal Niirnberg

Hirschelgasse 9-11 - 90403 Niirnberg,
Telefon: 0911 231 5421
museen.nuernberg.de/tucherschloss


http://www.stadtmuseum-fuerth.de
https://kunstgalerie.fuerth.de/
http://www.schwabach.de/kulturportal-stadtmuseum
https://museen.nuernberg.de/duererhaus
https://museen.nuernberg.de/fembohaus
https://museen.nuernberg.de/tucherschloss

Museum Industriekultur Niirnberg

AuRere Sulzbacher Strafke 62 - 90491 Niirnberg,
Telefon: 0911 231 3875
museen.nuernberg.de/museum-industriekultur

Spielzeugmuseum Niirnberg

KarlstraRe 13-15 - 90403 Niirnberg, Telefon: 0911 231 3164
museen.nuernberg.de/spielzeugmuseum

Dokumentationszentrum Reichsparteitagsgelidnde

BayernstraRe 110 - 90478 Niirnberg,
Telefon: 0911 231 7538
museen.nuernberg.de/dokuzentrum

Memorium Niirnberger Prozesse

BarenschanzstralRe 72 - 90429 Niirnberg, Telefon: 0911 231 28614
museen.nuernberg.de/memorium-nuernberger-prozesse

Kunsthalle Niirnberg

Lorenzer StralRe 32 - 90402 Niirnberg, Telefon: 0911 231 2853
www.kunstkulturquartier.de/kunsthalle

Kunsthaus Niirnberg, im KunstKulturQuartier

Konigstralte 93 - 90402 Niirnberg,
Telefon: 0911 231 14678
www.kunstkulturquartier.de/kunsthaus

Filmhaus Niirnberg, im KunstKulturQuartier

Konigstraflde 93 - 90402 Niirnberg, Telefon: 0911 231 7340
www.kunstkulturquartier.de/filmhaus
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Erlanger Radli - Stadt Erlangen

FahrstraRe 18 - 91054 Erlangen
E-Mail: raedli@stadt.erlangen.de
www.raedli.de

Das Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung der Stadt Erlangen veranstaltet
nun seit tiber 30 Jahren immer am 1. Mai die Erlanger Radli, welche jahrlich
Uber 2.000 Besucher*innen zahlt.

Die Fahrrad-Rallye quer durch Erlangen ermoglicht es lhnen auf verkehrs-
armen, familienfreundlichen Routen zahlreiche Vereine und Institutionen,
welche sich entlang der Routen prasentieren und ihre Arbeit vorstellen,
kennenzulernen. Bei der abschlieRenden Tombola am Rathausplatz konnen
Sie tolle Preise gewinnen.

Weitere ErmaRigungen
« flir Familien
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Die Teilnahme an der Radli
ist kostenlos. Startunterlagen
und Losungszettel erhalten
Sie gratis.

Erlangen
Pass .' b

Wir sind
dabeil

Hl 7
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BIG Programm - Stadt Erlangen

FahrstraRe 18 - 91054 Erlangen

Telefon: 09131 86-1718

E-Mail: big-projektbuero@stadt.erlangen.de
big-erlangen.de

BIG steht fiir ,Bewegung als Investition in Gesundheit“. Das Programm bietet
glinstige und qualitativ hochwertige Sport- und Bewegungsangebote an -
von A wie Aquafitness bis Z wie Zumba. Besonders beliebt sind die Kurse zum
Erlernen von Schwimmen und Fahrradfahren. BIG ist von Frauen fiir Frauen
gemacht. Die Kurse sind wohnortnah, oft mit Kinderbetreuung und ganz ohne
Leistungsdruck. Die Coaches sind kultursensibel und ausschlief3lich weiblich.
Bei BIG kann man Kontakte zu Frauen aus aller Welt kniipfen. Auch die regel-
maRigen Frauenfriihstlicke, Planungstreffen, Workshops und Events sind eine
tolle Moglichkeit, um nette Leute kennen zu lernen. Alle Kurse und Veranstal-
tungen werden gemeinsam mit den BIG-Frauen geplant. Ideen, Wiinsche und
Anregungen der Teilnehmerinnen werden beriicksichtigt.

Tipp

In fast allen Kursen (auRer im Wasser) kann man unverbindlich und kostenlos
schnuppern. Zusatzliche Angebote und Veranstaltungen erganzen das bunte
Programm, z. B. Stadttouren und Kochkurse.



mailto:big-projektbuero@stadt.erlangen.de
http://big-erlangen.de

Turnverein 1848 Erlangen

Kosbacher Weg 75 - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 42911

E-Mail: info@tv48-erlangen.de
www.tv48-erlangen.de

Der TV 1848 Erlangen ist ein moderner, zukunftsorientierter Breitensport-
verein mit liber 175 Jahren Vereinstradition. Er bietet seinen Mitgliedern
in liber 450 Angeboten pro Woche u. a. Wettkampf-, Gesundheits-, Reha-,
Inklusions-, und Freizeitsport fiir samtliche Altersgruppen an. Dreimal im
Jahr (Januar, April, September) startet das Kursprogramm mit sportli-
chen Angeboten fiir Mitglieder und Nichtmitglieder des TV 1848 Erlangen.
Fiir Kinder bietet der Verein eine Sportschule, das Tanzstudio Vision-Vital,
die Ballschule und die Sportferienbetreuung FEBELINO (s. Seite 183) in
allen Ferien.

Tipp

Unter www.tv48-erlangen.de/sportprogramm finden Sie die Sportan-
gebotssuche und somit auch ein fiir jeden passendes Angebot. Ein Klick
lohnt sich.

Weitere ErmaRigungen
« flir Kinder
« flir Jugendliche
« flir Schiiler*innen
« fiir Studierende
« flir Familien
(Rabatt bei mehreren Mitgliedern)
« fiir ErmaRigte und Rentner*innen auf Antrag
« flir Alleinerziehende mit Kindern bis 17 Jahre
« ErmaRigungen in zusatzbeitragspflichtigen
Abteilungen sind teilweise moglich
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ATSV Erlangen

Paul-Gossen-StraRe 58 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 33190

E-Mail: info@atsv-erlangen.de
www.atsv-erlangen.de

Der ATSV Erlangen 1898 e.V. ist ein Erlanger Sportverein mit mehr als 1200
mehr oder weniger aktiven Mitgliedern in verschiedenen Sportarten. Die Fuf3-
ballabteilung ist mit ca. 350 Mitgliedern die mitgliederstarkste Abteilung des
ATSV Erlangen. Neben FufRball werden fiir Sie unter anderem die Sportarten
Badminton, Volleyball, Judo, Kanu, Kendo, Kickboxen, Tennis, Wrestling,
Gymnastik und Kinderturnen angeboten.

Weitere ErmaBigungen

« fir Kinder

« fir Jugendliche

« fir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« fiir Studierende

« flir Freiwilligendienstleistende
« fir Rentner*innen

« flir Schwerbehinderte ab 50 %



mailto:info@atsv-erlangen.de
http://www.atsv-erlangen.de

FC Dechsendorf e.V.

Campingstralde 38 - 91056 Erlangen
Telefon: 09135 3860

E-Mail: info@fcd-er.de
www.fcd-er.de

Der FC Dechsendorf e V. besteht seit {iber 80 Jahren und liegt direkt neben
dem Naherholungsgebiet Dechsendorfer Weiher im Erlanger Westen. Er bietet
seinen ca. 1.000 Mitgliedern ein breites Spektrum an sportlichen Betatigungs-
moglichkeiten flir Jung und Alt wie FulRball, Gymnastik, Karate, Kinderturnen,
Kegeln, Tischtennis, Tennis, Segeln und Volleyball.

Tipp
Fur die Sportarten Tennis und Segeln kdnnen Sie ,,Schnupperkurse“ besu-
chen.

Weitere ErmafBigungen

« fiir Kinder und Jugendliche
« fir Studierende (bis 27 Jahre)
« fir Familien
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FSV Erlangen-Bruck e.V.

Tennenloher Strale 68 - 91058 Erlangen
Telefon: 09131 66873

E-Mail: webmaster@fsv-erlangen-bruck.de
www.fsverlangenbruck.de

Urspriinglich im Jahr 1916 als 1. FC Markt Bruck gegriindet, ist der FuRball-
und Sportverein Erlangen-Bruck e.V. heute aus dem Stadtbild Erlangens
nicht mehr wegzudenken. Bis zum heutigen Tag wurde auch in den neu ge-
griindeten Abteilungen des Vereins kontinuierliche Arbeit geleistet und der
Verein entwickelt sich standig weiter. Aktuell werden fiir Sie Sportarten in den
Abteilungen Schiiler-, Jugend- und SeniorenfufRball, Badminton, Fitness- und
Gesundheitsgymnastik, Karate, Freizeit- und Sportkegeln, Kindertanzen und
-turnen, Reha-Sport, Tennis, Volleyball, Wandern und Yoga angeboten.

Tipp
Jedes Jahr findet ein traditioneller Herbstlauf in der Brucker Lache statt. Die
Teilnahme ist fiir ErlangenPass-Inhaber*innen kostenlos.

Weitere Ermafigungen

« flir Kinder

« fir Jugendliche

« flir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« flir Studierende bis 27 Jahre
« flir Arbeitslose

« flir Rentner*innen

« flir Schwerbehinderte

BRLUMCE

Fufiball- und Sportverein eV.

Erlangen-Bruck
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Befreiung vom Aktivenbei-
trag. Dies entspricht einer
ErmaRigung von ca. 70 % bis
100 % auf den Jahresbeitrag.

Fufiball- Kegeln-Tennis-Tischtennis
Gymnastik - Badminton -Volleyball
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SC Eltersdorf

LangenaustraRe 17 - 91058 Erlangen
Telefon: 09131 771565

E-Mail: kontakt@sceltersdorf.de
www.sceltersdorf.de

Der Sportverein ist mit 1200 Mitgliedern einer der grofRten in Erlangen und
Umgebung.

In der SCE Sportfamilie sind alle Altersgruppen vom Kleinkind bis zum Rent-
ner aktiv oder passiv vertreten.

Es besteht fiir Sie die Moglichkeit tiber Fuiball, Handball, Tennis, Tischtennis
am Wettkampfsport oder mit Turnen, Gymnastik, Fitness und Gesundheits-
sport individuell teilzunehmen. Weiterhin hat der Sportverein mit Rock‘n Roll,
sowie Ski/Wandern sehr interessante Sportarten im Programm. Neu im sport-
lichen Angebot sind Cheerleading und Zumba fiir Erwachsene und Kinder. Die
Sportarten werden alle auf den eigenen Platzen oder Hallen betrieben, wobei
auch noch die Schul- und Emmy-Noether-Halle genutzt werden.
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Verein der Sportfreunde Spardorf

Im Haunschlag 1 - 91080 Spardorf
E-Mail: mitgliederservice@vdsspardorf.de
www.vdsspardorf.de

Der Verein der Sportfreunde Spardorf ist ein Sportverein mit ca. 700 Mitglie-
dern in verschiedenen Sportarten. Die FuRball- und Tennisabteilung sind die
mitgliederstarksten Abteilungen. Zudem bietet der Verein weitere Sportarten
wie Badminton, Volleyball und Tischtennis an. Als Mitglied haben Sie zudem
die Moglichkeit an Kursangeboten im Bereich des Seniorensports, Zumba
sowie Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen teilzunehmen.

Weitere ErmaRigungen

« flir Kinder

« flir Jugendliche

« flir Studierende

« flir Rentner*innen
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Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % Nachlass auf die
Aufnahmegebiihr.
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Sportgemeinschaft ‘59 Erlangen

Telefon: 09131 64880
E-Mail: info@sg59erlangen.de
www.sg59erlangen.de

Die SG ‘59 Erlangen e. V. ist ein Verein, der von der Altersstruktur her auch fiir
altere Mitbiirger*innen interessant sein diirfte, die sich sportlich betatigen
wollen - ganz nach dem Motto ,,Fit werden und gesund bleiben®.

Sie kdnnen die Sportkurse der Sportgemeinschaft dienstags in der
Loschgeschule oder donnerstags in der Eichendorffschule besuchen.

Die Schwerpunkte filir den Freizeitsport sind Gymnastik unter Anleitung
fachkundiger Ubungsleiter*innen und Freizeitvolleyball. Das regelmaRige
Sportprogramm wird erganzt durch Aktivitdten, wie z. B. Wanderungen,
Radtouren und Ausfliige.

Tipp
Bei der Sportgemeinschaft kdnnen Sie an zwei Terminen
kostenlos ,schnuppern®.

Weitere Ermafigungen

« flir Jugendliche
« flir Familien (Rabatt bei mehreren Mitgliedern)
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RC 1950 Erlangen

Sieglitzhofer StralRe 80 - 91054 Erlangen
Telefon: 0179 593 4496

E-Mail: rc50erlangen@gmail.com
www.rc50-erlangen.de

Seit vielen Jahren gibt es in einer der fahrradfreundlichsten Stadte
Deutschlands auch einen Radsportverein. Mit ca. 250 Mitgliedern ist der

RC 1950 Erlangen e.V. ein eher kleiner Verein. Dieser kann jedoch einiges an
sportlichen Erfolgen, bis hin zum BMX-Weltmeister und Olympiateilnehmer,
vorweisen.

Alle, die sich fiir Radsport im Bereich BMX oder MTB interessieren,

sind hier richtig.
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Erlanger Wanderrudergesellschaft
Franken e.V. - EWF

Frauenauracher Strafle 43 - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 67815

E-Mail: info@ewf-erlangen.de
www.rudern-erlangen.de

Rudern ist ein sehr naturnaher und gesunder Sport, der ab etwa 10 Jahren bis
ins hohe Lebensalter ausgelibt werden kann.

Die Erlanger Wanderrudergesellschaft Franken (EWF) legt ihren Schwerpunkt
auf Rudern als Freizeitsport. In der Saison bietet sie an mindestens drei Tagen
pro Woche ein Training an, wahrend dessen sie auf dem Main-Donaukanal
rudern. Zusatzlich organisiert sie ein- bis mehrtagige Wanderfahrten auf Flis-
sen wie der Donau, dem Main oder der Schlei im hohen Norden und pflegt die
Geselligkeit bei verschiedenen Festen auf ihrem schonen Vereinsgeldnde in
der Nahe des Erlanger Hafens.

Weitere ErmaBigungen

« fir Kinder

« flir Jugendliche

« fiir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« fiir Studierende

« flir Freiwilligendienstleistende

« fiir Alleinerziehende

« flir Familien (Rabatt bei mehreren Mitgliedern)
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Ruderverein Erlangen

Habichtstrafle 12 - 91056 Erlangen

Telefon: 09131 47458

E-Mail: vorstand@ruderverein-erlangen.de
www.ruderverein-erlangen.de

Rudern ist eine Freiluft-Sportart fiir junge und junggebliebene Leute ab

10 Jahren. Erfahrene Ubungsleiter*innen und Ausbilder*innen betreuen

im Bootshaus am Europakanal Kinder und Erwachsene.

Der Einstieg ins (nicht ganz einfach zu lernende) Rudern erfolgt tiber die
Teilnahme an einem Ruderkurs. Die Anfangerkurse (fiir Erwachsene, Kinder/
Jugendliche und Studierende) finden jeweils zu Saisonbeginn statt. Ndhere
Informationen hierzu finden Sie ab ca. Februar auf der Vereins-Homepage.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Weitere ErmaBigungen

« fir Kinder
« flir Jugendliche
« flir Familien (Rabatt bei mehreren Mitgliedern)



mailto:vorstand@ruderverein-erlangen.de
http://www.ruderverein-erlangen.de

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.3 | Sport

Boulderhalle BLOCKHELDEN Erlangen

Kurt-Albert-Str. 1 - 91088 Bubenreuth
Telefon: 09131 970 4440

E-Mail: erlangen@blockhelden.de
www.blockhelden.de

Bei den BLOCKHELDEN kann man sich sportlich betétigen und/oder eine Angebote mit dem

schéne Zeit mit der Familie verbringen. In der Halle befindet sich ein ErlangenPass
Boulderbereich fiir Erwachsene sowie eine speziell fiir Kinder entworfene Es gilt der ermaRigte Preis
Kinder-Boulderhalle. Wahrend Erwachsene sich liber einen Kraftraum, Yoga- fir die Mitgliedschaft und den
Angebote und Bouldern in allen Schwierigkeitsgraden freuen, kdnnen Kinder Eintritt in die Boulderhalle.
klettern, rutschen, toben und einfach Kind sein. Im Herzen der Halle befindet Bitte beachten Sie hierzu die
sich ein Bistro. Exzellenter Kaffee, selbstgemachter Kuchen, téglich frisch Preisliste.

zubereitete vegetarische oder vegane Hauptmabhlzeiten und allerlei Snacks
zeichnen das Angebot aus.

Doch was ist Bouldern eigentlich? Bouldern ist Klettern auf Absprunghdhe. Es
macht fit und fordert Korper und Kopf gleichermalen. Egal, ob jung oder alt,
Profi oder Anfanger*in - JEDER kann beim Bouldern Spalk haben. Gute Laune
genuigt, Sportklamotten helfen, sonst brauchen Sie nichts, um Bouldern aus-
zuprobieren.

Tipp
Mit dem Tagesticket Familie
erhalten Familien einen Sparpreis.

Weitere ErmafRigungen

« flir Kinder
« fiir Schiiler*innen
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Deutscher Alpenverein Sektion Erlangen

Hartmannstraf3e 116 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 938 3090

E-Mail: sektion@alpenverein-erlangen.de
www.alpenverein-erlangen.de

Die 1890 gegriindete Sektion Erlangen des Deutschen Alpenvereins e.V. ist
heute mit Giber 11.000 Mitgliedern der grofite Sportverein Erlangens. Der
Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, den alpinen Sportarten - Berg-
steigen, Klettern, Mountainbiken, Kajakfahren, Skifahren, Paraclimbing
u.v.m. - einen festen Platz innerhalb unserer Gesellschaft zu geben. So
bietet die Erlanger Sektion des Alpenvereins ein vielféltiges Kletter- und
Freizeitangebot fiir Kinder und Jugendliche sowie ein umfassendes
bergsportliches Ausbildungsprogramm fiir Erwachsene. Die Kursinhalte
reichen von der Vermittlung alpinen Basiswissens tber Klettersteigkur-
se bis hin zu Ski-, Eis- und Hochtouren. Gut ausgebildete Gruppen- und
Kursleiter*innen vermitteln und fordern im Rahmen dieses Angebots
zugleich Respekt und Verantwortung gegeniiber Mensch und Natur. Auch
Yoga-Kurse bietet der Verein an.

Der DAV Erlangen betreibt inzwischen zwei eigene Kletterhallen: Das DAV
Boulderzentrum und die DAV Sparkassen Bergwelt.

Weitere ErmaBigungen

« fiir Kinder

« flir Jugendliche

« fiir Schiiler*innen

» fiir Menschen mit Behinderung

« fiir Studierende

» flir DAV-Jugendleiter*innen, Trainer*innen u. a.
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Naturfreunde Deutschlands Ortsgruppe Erlangen

Wohrmihle 6 - 91056 Erlangen
E-Mail: inffo@naturfreunde-erlangen.de
www.naturfreunde-erlangen.de

Die Naturfreunde setzen sich fiir nachhaltige Entwicklung der Gesellschaft

in allen Lebensbereichen ein, besonders im Umweltschutz. Bundesweit
werden viele Naturfreundehauser angeboten, in denen alle Altersgruppen
glinstig Urlaub machen konnen. Das gemeinsame Gruppenerlebnis ist dabei
besonders wichtig. Die Naturfreunde Erlangen bieten ein eigenes Bootshaus
mit Freizeitgeldnde (Wanderpaddeln, Wildwassertraining). Hier kénnen Sie
gesellig im gemiitlichen Vereinsheim sitzen oder das herrliche Wiesengeldnde
direkt an der Regnitz genieflen.

Tipp
Im April startet die Kanusaison. Fiir Einsteiger ist das die beste Zeit,
um anzufangen.

Weitere Ermafigungen

« fiir Kinder

« fir Jugendliche

« fiir Auszubildende

« flir Studierende

« fir Familien (Rabatt bei
mehreren Mitgliedern)

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.3 | Sport

Angebote mit dem
ErlangenPass

10 % ErmafRigung auf alle
Vereinsbeitrage einschl.
Zusatzbeitrag Kanu.
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Besuch der Bundesligaspiele des HC Erlangen

Nagelsbachstrafle 33 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 93985-0

E-Mail: inffo@hc-erlangen.de
www.hc-erlangen.de

Mit seiner fesselnden Historie hat sich der HC Erlangen in Angebote mit dem ErlangenPass

seiner jungen Vereinsgeschichte bereits einen Namen in Der HC Erlangen stellt in Kooperation mit der
der Handballwelt gemacht. Seit der Saison 2014/15 tragt Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hochstadt
der erfolgreichste Handballverein Bayerns seine Spiele in Herzogenaurach verglinstigte Eintrittskarten
der PSD Bank Niirnberg ARENA aus. Hier finden iiber 8.000 fir die Spiele in der Handball Bundesliga zur
Fans Platz. Seien Sie dabei und erleben Sie frankische Verfligung. Diese Tickets konnen Sie gegen Vor-
Handballbegeisterung. lage des ErlangenPasses an der Abendkasse der
PSD Bank Niirnberg ARENA zum Einheitspreis
Tipp von 5 Euro (Sitzplatz Kategorie 6) erwerben.

Dieses Angebot kann nur an Spieltagen wahr-

genommen werden. Die Busfahrt vom Bus-
bahnhof Erlangen nach Niirnberg und wieder
zurtick ist mit dem Shuttlebus der ESTW
kostenfrei.

Kinder bis einschlieRlich 8 Jahre haben freien Eintritt,
jedoch ohne Sitzplatzanspruch (sog. SchoRkarten).

Weitere ErmafRigungen

« flir Kinder

« fir Jugendliche

« flir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« flir Studierende

« flir Schwerbehinderte

« flir Zivil- und Wehrdienstleistende
« flir Rentner*innen



mailto:info@hc-erlangen.de
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Segelgemeinschaft Erlangen

Campingstrafde 60 - 91056 Erlangen
E-Mail: vorstand@segelgemeinschaft.de
www.segelgemeinschaft.de

Die Segelgemeinschaft Erlangen (SGE) wurde 1961 von segelbegeisterten
Freizeit-Sportlern aus dem Umfeld von Erlangen und Niirnberg gegriindet
und zahlt heute mit Giber 500 Mitgliedern zu den groRten Segelvereinen
Nordbayerns. Fiir die hervorragende Jugendarbeit und Ausbildung wurde die
SGE mehrfach vom Deutschen Segler-Verband ausgezeichnet.

Fur die Ausbildung und fiirs Training stehen Ihnen rund 80 vereinseigene
Jollen der Klassen Optimist, Laser, 420er und Korsar zur Verfligung.
AuRerdem verfuigt die Segelgemeinschaft Erlangen fiir Jollen im Privatbesitz
Uber rund 60 Liegeplatze.

Weitere Ermafigungen

« flir Kinder

« flir Jugendliche

« flir Auszubildende

« flir Vereinsmitglieder (reduzierte Kosten fiir Ausbildungsangebote zu amt-
lichen Segel- und Motorbootscheinen)
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SSG 81 Erlangen

Training in der Hannah-Stockbauer-Halle
HartmannstraRe 121 - 91058 Erlangen
Telefon: 09131 76 8020-3

E-Mail: info@ssg81lerlangen.de
www.SSG81Erlangen.de

Die SSG 81 Erlangen ist eine der erfolgreichsten deutschen Startgemein-
schaften fiir Schwimmsport, die aus dem Schwimmuverein Erlangen e.V. (SVE)
und den Schwimmabteilungen der Sportgemeinschaft Siemens Erlangen e. V.
(SGS) besteht. Die Sportgemeinschaft hat das Ziel durch Konzentration aller
Krafte im Leistungssport einen entsprechenden Spitzenplatz zu finden, um
diesen dann auch zu behaupten. Es wird im Verein ausschlief3lich Schwimm-
sport betrieben. Der Trainings- und Ubungsbetrieb findet in der Hannah-
Stockbauer-Halle statt.

Weitere ErmaBigungen
« flir Familien (Rabatt bei mehreren Mitgliedern)
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Schwimmschule Wassermause

Veranstaltungsorte:

Georg-Zahn-Schule, SchenkstraRe 113, 91052 Erlangen
Hallenbad Spardorf, Steinbruchstrafte 8. 91080 Spardorf
Telefon: 08131 33 8330

E-Mail: info@wassermaeuse.de
www.schwimmschule-wassermaeuse.de

Die Schwimmschule Wassermause mit ihren Standorten Erlangen-Siid und
Spardorf, iberzeugt mit einem hohen Betreuungsschliissel, konstantem
Personal und erprobten Konzepten. Kompetente Schwimmlehrer*innen
begleiten die Kinder individuell und unterstiitzen durch einen strukturierten
Erfahrungsaustausch die personliche Entwicklung. RegelméaRige Fortbildun-
gen sind fiir die Mitarbeiter*innen selbstverstandlich. Die Schwimmschule
zeichnet sich durch eine freundliche, ehrliche, offene und wertschatzende
Kommunikation aus. In regelmaRigen Gesprachen mit Eltern und Kindern
werden Informationen aktiv weitergegeben und verarbeitet.

Die Schwimmschule bietet von Baby- und Kleinkinderschwimmen tiber
Eltern-Kind-Schwimmen bis hin zu Schwimmkursen fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene ab 4 Jahren ein reichhaltiges Angebot.

Die Kurse finden in der Georg-Zahn-Schule in Erlangen-Siid und im Hallenbad
Spardorf statt.

Tipp
Manche Krankenkassen erstatten die Kursgebiihren ganz oder anteilig.
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Rothelheimbad mit Hannah-Stockbauer-Halle

Hartmannstraf3e 121 - 91058 Erlangen
Telefon: 09131 823-4823

E-Mail: erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/roethelheimbad

Das Réthelheimbad lddt Sie ganzjdhrig zum Schwimmen ein.

Die nach der fiinffachen Schwimmweltmeisterin Hannah Stockbauer
benannte Halle ist bis auf August das ganze Jahr gedffnet. In den
Sommermonaten kdnnen Sie im dazugehdrigen Freibad lhre Freizeit
verbringen und schwimmen gehen.

Tipp
Kinder unter 6 Jahren und Schiiler*innen
haben an ihrem Geburtstag freien Eintritt.

Weitere ErmafBigungen

« fiir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« fiir Studierende

« flir Empfanger*innen von Biirgergeld

« flir Empfanger*innen von Grundsicherungsleistungen
« fiir Besitzer*innen der Aktiv-Card /Jugendleitercard

« flir Schwerbehinderte

« fir FSJler*innen



mailto:erlangerbaeder@estw.de
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Westbad - Freibad mit Hallenbad

Damaschkestrafte 129 - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 823-4176

E-Mail: erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/westbad

Im Westen von Erlangen 6ffnet im Sommer das moderne Freibad und im
Winterhalbjahr das Hallenbad. Sie finden hier familienfreundliche Umkleide-
und Sanitarbereiche, Schwimmer- und Lehrschwimmbecken sowie einen
groRen Kleinkinderbereich. Der Vitalbereich mit Dampfbad, Textilsauna und
Ruhezone ergéanzt das Badevergniigen in der kalten Jahreszeit.

Tipp
Kinder unter 6 Jahren und Schiiler*innen haben an ihrem Geburtstag freien
Eintritt.

Weitere ErmafBigungen

« fir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« fiir Studierende

« flir Empfanger*innen von Biirgergeld

« flir Empfanger*innen von Grundsicherungsleistungen
« fiir Besitzer*innen der Aktiv-Card /Jugendleitercard

« flir Schwerbehinderte

« fir FSJler*innen
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International Taekwon-Do
Black Belt Center Erlangen

Konrad-Zuse-Strafte 16 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 209710

E-Mail: info@taekwondo-er.de
www.taekwondo-er.de

Taekwon-Do ist eine waffenlose Kampfkunst, die bis zum heutigen Tage wei-
terentwickelt wird. Im International Taekwon-Do Black Belt Center trainieren
Sie die traditionelle Form, also ohne Kontakt. Dies ist nicht zu verwechseln
mit dem olympischen oder dem modernen Wettkampf-Taekwon-Do, das

mit Kontakt ausgefiihrt wird. Die Ziele des traditionellen Taekwon-Do haben
sich mit der Zeit etwas gewandelt. Wahrend in vergangenen Tagen Taekwon-
Do in Korea eine Kampfkunst war, ist es heutzutage darauf ausgelegt, beim
Ausiibenden eine psychische und physische Balance herzustellen und einen
gesunden Ausgleich zu schaffen.
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YES Yogaschule Erlangen

Pfarrstrafde 15 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 605 9517

E-Mail: inffo@yogaschule-erlangen.de
www.yogaschule-erlangen.de

Die Yogaschule Erlangen YES ist ein Angebot fiir alle. Es ist nicht wichtig,

wie alt oder jung man ist, fiir wie sportlich oder unsportlich man sich halt,
ob man elastisch ist oder nicht: Yoga holt Sie an der Stelle ab, an der Sie
gerade stehen und gibt lhnen somit die Moglichkeit in lhrem Rahmen Yoga zu
praktizieren.

Die Yogaschule Erlangen ist seit 2003 in Erlangen und bietet Kurse,
Einzelstunden, Aus- und Weiterbildungen in Yoga in Zusammenarbeit mit
dem Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland e. V. (BDY) an.

Tipp
Es werden regelmaRige Meditationsangebote auf Spendenbasis angeboten.

Weitere Ermafigungen

« flir Studierende
« fiir Geringverdiener
« flir andere Angebote nach Absprache

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.3 | Sport

Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % ErmaRigung auf den
Preis fiir die reguldren Yoga-
kurse, ErmaRigung fiir andere
Angebote nach Absprache.
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studio3klang

Am Schwabachgrund 22 - 91054 Buckenhof
Telefon: 09131 908 9147 oder 0176 9076 8636
E-Mail: praxis@stefanplaschka.de
www.studio3klang.de

Im studio3klang in Erlangen-Buckenhof bietet Ihnen Stefan Plaschka
fundiertes HATHA-Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene in kontinuierlichen
Yogakursen, Workshops und im Einzelunterricht an. Das umfangreiche

und vielfaltige Angebot des Heilpraktikers, staatl. gepriiften Masseurs

und Yogalehrers umfasst die Bereiche Energetische Massage / Klassische
Massage, Manuelle Therapie, Reflexzonentherapie am FuR, Yoga-Reise, Tanz,
Personlichkeitsentwicklung und Kreativitdt, Hatha-Yoga fiir Anfanger und
Fortgeschrittene in fortlaufenden Kursen. Ein Einstieg ist nach vorheriger
Absprache auch in laufende Kurse jederzeit fiir Sie moglich.

Tipp
Eine Bezuschussung durch gesetzliche Krankenkassen ist moglich.

Weitere Ermafigungen

« fiir Schiiler*innen
« fir Studierende
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Yogaraum Erlangen

Haundorferstralte 9 - 91056 Erlangen
Telefon: 0179 182 4179

E-Mail: info@yogaraum-erlangen.de
www.yogaraum-erlangen.de

Erleben Sie die starkende und heilende Wirkung von Yoga! Im Yogaraum
Erlangen finden Sie Kurse fiir Anfanger*innen, Senior*innen, Atemtherapie
und Innenwelt-Coaching.

Yogalehrerin Yesim Meutes verbindet 6kologische Lebensweise, alternative
Heilmethoden und Spiritualitat. Ihre Praxis betont Yoga ohne Leistungsdruck
und bewusste Atmung.

In den Kursen verbessern Sie lhr Wohlbefinden, verbinden sich tiefer mit
sich selbst und lernen, wie Sie Gliick, Erfolg, Gesundheit und Wohlstand
manifestieren. Entdecken Sie eine ganzheitliche Methode, um lhr Leben
positiv zu verdandern.

Weitere ErméaRigungen

« flir Schiiler*innen
« flir Studierende
« flir Menschen mit geringem Einkommen

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.3 | Sport

Angebote mit dem
ErlangenPass

40 % ErmaRigung auf Yoga-
tarife, wie beispielsweise
eine 10er-Karte oder einen
Yogakurs.
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the YOGA Studio

HauptstraRe 60 - 91054 Erlangen
Telefon: 0179 150 0360

E-Mail: info@theyogastudio.de
www.theyogastudio.de

Im ,,the YOGA Studio” reicht das Angebot von dynamischen Flows bis zu
tiefen Entspannungseinheiten. Der Unterricht findet teils auf Englisch, teils
auf Deutsch statt. In den warm gestalteten Rdumen kdnnen Teilnehmende
wachsen und innere Balance finden. Das ,the YOGA Studio® steht fiir mo-
dernes Yoga, gepragt von Vielfalt und Authentizitat. Es bietet Workshops fiir
Anfanger*innen bis Master Classes mit internationalen Lehrenden sowie
individuell abgestimmten Privatunterricht. In der Videobibliothek kénnen Sie
jederzeit selbst tiben, mit vielfaltigen Stilen und Lehrer*innen. Neue Videos
erweitern regelmaRig das Angebot und unterstiitzen eine flexible, person-
liche Yogapraxis.

Tipp
Ein Teil der Videos in der App stehen allen kostenlos zur Verfiigung.

Weitere Ermafigungen

« fiir Schiiler*innen
« fir Studierende
« fiir Altersgruppe 60+
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Cityaktiv Fitness- und Gesundheitsanlage

Frauenauracher Strafle 66 - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 99 5020

E-Mail: info-erlangen@cityaktiv.com
www.cityaktiv.com

Neben dem umfangreichen Fitnessangebot mit Krafttraining, Cardio-Bereich
und verschiedensten Kursen, kdnnen Sie im grofsen Wellnessbereich des
cityaktiv Fitnessstudios in Erlangen entspannen. Zur Auswahl stehen mehrere
Saunen, ein Solarium und ein grof3es Relaxing-Areal. Haben Sie ein festes
Trainingsziel, wollen sich fit und beweglich halten oder einfach nur entspan-
nen? Dann ist das cityaktiv in Erlangen perfekt fiir Sie geeignet!

Tipp
Das cityaktiv hat einige Firmenkooperationen, Giber welche die Mitarbeiter*in-
nen Angebote erhalten.

Weitere ErmafBigungen

« fiir Schiiler*innen
« flir Auszubildende
« fir Studierende
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Erlanger Tanzhaus

Postfach 14 47 - 91004 Erlangen
Telefon: 09133 76 8306

E-Mail: info@erlanger-tanzhaus.de
www.erlanger-tanzhaus.de

Das Erlanger Tanzhaus ist kein Gebaude, sondern ein Verein mit dem Ziel,
traditionelle und neue Folkténze aus aller Welt zu fordern. Es bietet ein Dach
fir alle Musik- und Tanzrichtungen. Im Vordergrund steht dabei die Freude an
der Bewegung, am gemeinsamen Tanzen und Musizieren.

Bei mehr als 200 kleinen und groRen Tanzevents pro Jahr treffen Sie auf Men-
schen, die Folkmusik mégen und mehr iiber Tanz und Musik anderer Lander
und Kulturen erfahren wollen.

Tanzhaus-Veranstaltungen sind offen fiir Singles, Paare und Familien. Sie
missen flir den Besuch der Veranstaltungen weder Mitglied sein noch einen
festen Tanzpartner mitbringen. Auch lhr Alter spielt keine Rolle.

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.3 | Sport

Angebote mit dem
ErlangenPass

Sie erhalten bei kosten-
pflichtigen Veranstaltungen
einen Nachlass von ca. 10 %
(Mitgliedspreis).
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Tanzstudio Geist

GundstrafRe 25 - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 20 1200

E-Mail: inffo@tanzgeist.de
www.tanzgeist.de

Die Tanzschule Geist bietet ein vielfaltiges Kursprogramm fiir alle Altersgruppen
- vom Einsteiger bis zum Fortgeschrittenen. Ob Gesellschaftstanz, Kindertanz,
Hip-Hop oder Seniorenkurse: Hier findet jeder den passenden Stil.

Entdecken Sie auch Specials wie Discofox, Salsa oder Tango Argentino und erle-
ben Sie Tanzfreude, Technik und Gemeinschaft in entspannter Atmosphére. Be-
suchen Sie das Tanzstudio Geist in Erlangen oder Hochstadt, ob allein, als Paar
oder Familie - sichern Sie sich jetzt Ihren Platz und tanzen Sie durchs Leben!

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.3 | Sport

Angebote mit dem
ErlangenPass

10 % ErmaRigung auf das
Kursprogramm und 10 %
ErmaRigung auf die ,Fitness
10erKarte. Die einmalige An-
meldegebiihr bei Neuanmel-
dung entfallt ebenfalls.

“«
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SalsaMundo - Sport und Freizeitunterricht

Koldestrafle 11 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 687 9117

E-Mail: info@salsa-mundo.de
www.salsa-mundo.de

Wenn Sie lateinamerikanische Musik mégen und lernen wollen, sich wie
echte Latinos zu bewegen, sind Sie bei SalsaMundo genau richtig! Bei Kursen
fiir Salsa, Merengue und Bachata erlernen Sie die original kubanische Art des
Tanzens - ,,100 % GUARANTEED CUBAN®.

Fur noch mehr Fitness hat SalsaMundo zahlreiche Zumba-Kurse im Angebot.

Tipp

Fiir alle tanzbegeisterten Salseras und Salseros findet regelmaRig im Kultur-
punkt Bruck die spezielle Tanzveranstaltung ,Cuban Night“ statt, der Eintritt
ist frei!

1 | wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass
ErmaRigung von 10 % auf
den Kurspreis.
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Center Stage Dance Schools

LuitpoldstraRe 85 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 71 3973

E-Mail: inffo@centerstage-er.de
www.centerstage-danceschools.de

Tanz mit uns! Center Stage ER Dance Schools bietet fiir Sie heute das
wohl grote Angebot an tanzerischer Friiherziehung, klassischem Ballett,
Modern Jazz, Kidsclub, Dance like a Star, Breakdance und Hip Hop auf
hochstem Niveau in Erlangen an. Die vier Sale in der Luitpoldstr. 85
bieten mit modernsten Schwingbdden allen Schiiler*innen optimale
Unterrichtsbedingungen. Highlights bieten kleinere Auftritte sowie
regelméaRige Vorstellungen in der Fiirther Stadthalle und bei Interesse
Ballettpriifungen nach ARBTA. Die Competition-Klassen konnten in den
letzten Jahren bereits etliche Titel bei Wettbewerben einfahren.

Weitere ErmaBigungen
« flir Familien (bei mehreren Anmeldungen)
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Ballettschule Lorbeer - Ballett fiir dich!

Schornbaumstrafie 12a - 91052 Erlangen
E-Mail: kontakt@ballettschule-lorbeer.de
www.ballettschule-lorbeer.de

Martiny Lorbeer ist gerne lhr Ballettlehrer, wenn Sie oder lhr Kind Ballett
lernen mochten.

Die Ballettschule bietet sowohl Kinderballett als auch Ballett fiir
Jugendliche oder Erwachsene an.

Ballett ist eine klassisch-akademische Tanzform. Das Wort ,,klassisch“
bedeutet, dass Ballett einerseits sehr traditionsreich ist, aber dennoch
zeitlos schon, ausdrucksstark und harmonisch bleibt. ,,Akademisch®
wiederum bedeutet, dass Ballett eine Kunstform ist, die an speziellen
Schulen gelehrt wird - daher auch der Begriff ,,Ballettschule“ - von
Lehrkraften, die Ballett oder Ballettpadagogik studiert haben.

Es spielt keine Rolle, ob Sie oder lhr Kind bereits Tanzerfahrung haben
oder gerade erst beginnen mdchten. Unbekanntes, Leichtes und

Schweres, Linien und Kurven, Drehungen und Spriinge - all das lernen

und tanzen Ballettschiiler*innen in der Ballettschule Lorbeer gemeinsam.
Um die Fortschritte erleben zu kdnnen, findet zweimal pro Schuljahr eine
besondere Zuschau(er)woche fiir die ganze Familie statt. Zusatzlich geht es
jahrlich in einer Ballettgala auf eine professionelle Biihne. Wenn Sie mehr
erfahren und/oder sich fiir eine Probestunde anmelden mochten, finden Sie
weitere Informationen auf der Website.

Weitere ErmaRigungen
« flir Geschwister- oder Mehrbuchungsrabatt
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Salsa-Tanzkurse im
Kultur- und Bildungscampus , Kubic*

Sudliche StadtmauerstraRe 35 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 97 3997

E-Mail: info@salsahome.de
www.salsa-tanzkurse-erlangen.de

Lernen Sie leicht und entspannt Salsa tanzen mit Martin Jakubiak im Kultur-
und Bildungscampus ,,Kubic“ in Erlangen. Auch Anfanger, die noch nie einen
Tanzkurs besucht haben, erlernen Grundschritte und erste Figuren. Lassen
Sie sich anstecken von der Lebensfreude der Lateinamerikaner und bewegen
Sie sich zu der lebenslustigen Musik.

Tipp

Auslandische Studierende und Au-Pairs kénnen kostenlos teilnehmen, wenn
sie bei der Ubersetzung der Webseiten des Tanzlehrers in ihre Muttersprache
behilflich sind.

Weitere ErmafRigungen

« fiir Schiiler*innen, Freiwillige und andere,
die noch vor dem Eintritt ins Berufsleben stehen
« fiir Studierende
« flir Auszubildende,
« fiir Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger*innen
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Rabatt in Hohe von 50 % auf
den normalen Preis.
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Tanzschule Rupprecht Gillet

Niirnberger StralRe 10 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 21294

E-Mail: info@rupprecht-gillet.de
www.rupprecht-gillet.de

Seit September 1984 ist die Tanzschule Rupprecht Gillet (vormals: Tanz-
schule Rupprecht) nun schon eine Institution in Erlangen. Ganz nach
ihrem Wahlspruch , Tanzen macht gliicklich!“ kiimmern sich aktuell 17
Tanzlehrer*innen an zwei Standorten um Sie. Die Tanzschule ist eine der
groRten Nordbayerns und bietet Tanzkurse fiir jeden - egal ob Sie tén-
zerisch am Anfang stehen, fortgeschritten sind oder Profi. Es gibt Kurse
fur Einsteiger*innen und Aufsteiger*innen, Ubungsabende, Medaillen-
Tanzkurse sowie Spezial-Tanzkurse. In der Tanzschule Rupprecht Gillet
konnen Sie das schonste Hobby zu zweit in jedem Lebensalter erleben,
von jungen Erwachsenen bis zu den Senioren. Fiir Schiiler*innen gibt es
im Paartanz einen eigenen Jugendbereich mit Angeboten ab 14 Jahren.
Der Solotanzbereich umfasst ebenfalls alle Altersstufen. Neben Line
Dance, sportlichem Jazz Dance und Commercial fiir alle Altersstufen
bietet die Tanzschule seit 2023 Kurse fiir Kinder ab zwei Jahren bis ins

Teenager-Alter an. Abgerundet wird das Angebot mit den TanzFit-Kursen fiir

Junggebliebene ab 58+.
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Sie erhalten dieselben Ver-
glinstigungen wie Gruppen ab
10 Personen oder Studierende
und Auszubildende. Je nach Kurs
oder Veranstaltung betragt die
ErmaRigung bis zu 30 Euro. In
Kinder- und TanzFit-Kursen spa-
ren Sie im Abonnement 5 Euro
pro Monat.
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Sport- und Bewegungsangebote Ffiir Senior*innen -
Stadt Erlangen

Nagelsbachstrafle 38 - 91052 Erlangen

(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35)
Telefon: 09131 86-3077

E-Mail: senioren-veranstaltungen@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/senioren

Die Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen der Stadt Erlangen bietet im
Rahmen des Veranstaltungsprogramms fiir Senior*innen verschiedene Sport
und Bewegungsangebote an: Gymnastik, Wassergymnastik, Nordic Walking,
Tai Chi - Chi Gong, Kegeln, Tanzen und Yoga. Informationen erhalten Sie in
der Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen oder im Internet.
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Alle Sport- und Bewegungs-
angebote sind kostenlos.

127


mailto:senioren-veranstaltungen@stadt.erlangen.de
http://www.erlangen.de/senioren

128

GESTALT-Bewegungsprogramm — Stadt Erlangen

FahrstraRe 18 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 86-2083

E-Mail: gesundheit@stadt.erlangen.de
www.gestalt.fau.de

Das Amt fiir Sport und Gesundheitsférderung bietet mit dem GESTALT-Pro-
gramm Bewegung fiir Kérper, Geist und Seele. Fiir Menschen ab 60 Jahren
stecken in diesem Kurs (einmal wochentlich, drei Monate) geistreiche Be-
wegungsvielfalt, Geselligkeit und SpaR. Durch die unterschiedlichen Ubungen
werden Nervenbahnen zum Wachsen angeregt, was zur Vorbeugung einer
Demenz beitragt. Gemeinschaftliche Bewegung, die rundum gut tut!

Tipp

GESTALT-Kurse finden dreimal im Jahr in verschiedenen Stadtteilen statt.
Sie kdnnen gerne vorab kostenlos schnuppern oder auch nur halbe Kurse
buchen.

Weitere Ermafigungen
« flir Schwerbehinderte (50 % ErmaRigung)



http://www.gestalt.fau.de
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Weitere Tipps zu Sport und
Gesundheitsforderung - Stadt Erlangen

In vielen Sportvereinen sind ein kostenloses Schnuppern und ermafigte Vereinsbeitrage moglich.
Bitte beachten Sie auch die weiteren kostenfreien Angebote wie beispielsweise ,,Erlangen be-
wegt!“ oder ,,Der bewegte Stadtteil”. Kostenlose Angebote des Amtes fiir Sport und Gesundheits-
forderung finden Sie unter www.sport-gesundheit-erlangen.de.

Kostenlose Sport- und Bewegungsanlagen

In Erlangen gibt es folgende frei zugangliche und kostenlose Anlagen:

« Fitnessparcours Handtuchwiese am Meilwald (Waldparkplatz Spardorfer StralRe)

« Vital-Park in der DompropststralRe neben dem Fitness-Studio ,,TV Vital“

« Calisthenics-Fitnessparcours am Dechsendorfer Weiher (NaturbadstraRe Nord-Ost-Ufer), an der
Freizeitanlage Bayernstralie, in Hiittendorf (Bolzplatz Talblick) und
in Eltersdorf (Konrad-HauRner-Strafte)

« Trimm-Dich-Pfad am Meilwald (Waldparkplatz Spardorfer StraRe)

« SportBox Regnitzwiesen (neben Minigolfanlage) und Michael-Vogel-Strafte (Hohe Basketballkorb)

« Pumptrack BIGPUMP (Willi-Grasser-Strafbe, Frauenaurach)

Weitere Sport- und Bewegungsanlagen befinden sich in der Planung.

1000 Punkte Programm - Stadt Erlangen

Telefon: 09131 86-2850
www.1000-punkte-erlangen.de

Das Programm des Amtes fiir Sport und Gesundheitsforderung der Stadt Erlangen ist ein kosten-
loses Angebot an alle, die in froher Runde abwechslungsreiche und vielféltige Bewegung und Ge-
selligkeit erleben wollen. Fiir jede aktive Teilnahme an einer im Programm aufgefiihrten Veranstal-
tung werden 100 Punkte vergeben. Das Ziel ist es, pro Jahr mindestens 1000 Punkte zu erlangen.

mehr erleben

1.3 | Sport

£
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Gesundheit




Tafel Erlangen

Raumerstrafie 9 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 6301-129

E-Mail: tafel@diakonie-erlangen.de
www.tafel-erlangen.de

An vier Ausgabestellen der Tafel Erlangen erhalten bediirftige Menschen
gegen einen symbolischen Betrag von zwei bis drei Euro Lebensmittel:

« Erlangen, Schillerstralie 52a

« Diakonisches Zentrum Erlangen, Frauenauracher Straf3e 1a

« Herzogenaurach, Kantstrafte 17

« Baiersdorf, Kirchenplatz 7 (Evang.-Luth. Kirchengemeinde vor Ort)

1| wenig Geld — mehr erleben
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Mit dem ErlangenPass kann
der Tafelausweis beantragt
werden. Der ErlangenPass
alleine dient nicht als Be-
rechtigungsnachweis an den

Die Ausgabezeiten sind alle 2 Wochen dienstags, immer in den ungeraden Ausgabestellen.

Kalenderwochen von 13 bis 14 Uhr. Die Ausweisausstellung findet jeden

Dienstag von 10 bis 13 Uhr in der Ausgabestelle in der SchillerstralRe 52a in
Erlangen statt. Im Sekretariat der Tafel in der RaumerstraRe 9 in Erlangen

werden keine Ausweise ausgestellt. Informationen tber die Tafel kdnnen
hier aber zu den Offnungszeiten (Mo - Frvon 9 bis 12 und Mo - Do von 14

bis

16 Uhr) abgefragt werden. Weitere Infos finden Sie auch auf der Homepage.

Tipp

Kostenfreie Angebote:

Anfang des Schuljahres erhalten Sie auf Anfrage Schulmaterial
(solange der Vorrat reicht!).

Unter bestimmten Voraussetzungen kdnnen Tafel-Nutzer*innen mit dauerhaft

oder zeitweise eingeschrankter Mobilitat (z. B. durch eine
Operation oder medizinische Behandlungen)

im Stadtgebiet von Erlangen den Lieferdienst

,Tafel Mobil“ nutzen.

Weitere ErmafRigungen

Bediirftige, die nicht fiir den ErlangenPass
berechtigt sind und in Erlangen oder in
den ndheren Umlandgemeinden wohnen,
konnen sich mit den erforderlichen
Nachweisen bei der Tafel anmelden.
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Ute Ehrck -
Praxis fiir Erndhrungsberatung

Sudetenstrale 5a - 91052 Erlangen
Telefon: 0152 5232 5455

E-Mail: ute.ehrck@web.de
www.ute.ehrck.de

Gesundheit soll fiir alle bezahlbar sein. Gutes Essen ist wichtig fiir die
Gesundheit. Diplom-Okotrophologin Ute Ehrck unterstiitzt Sie und Ihre
Familie dabei, sich besser zu erndhren. Viele gesetzliche Krankenkassen
libernehmen einen Teil der Kosten fiir eine Erndhrungsberatung. Wie

viel die Krankenkasse zahlt, ist unterschiedlich. Voraussetzung hierfiir

ist eine Bescheinigung von Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt. Diese kann
beispielsweise ausgestellt werden bei Uber- oder Untergewicht, Allergien
oder Lebensmittel-Unvertraglichkeiten, Bluthochdruck, Rheuma und
Essstorungen. Einen Teil der Kosten miissen Sie immer selbst bezahlen.
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Reus & PfFeuffer
(Riedel & Pfeuffer GmbH Haus der Gesundheit)

HauptstraRe 68 - 91054 Erlangen

Telefon: 09131 26015

E-Mail: info@riedel-gruppe.de

www.riedel-gruppe.de Angebote mit dem
ErlangenPass

5 % Rabatt auf den Einkauf
(ausgenommen sind
verschreibungspflichtige
Heil-& Hilfsmittel, Angebote,
Rezeptgebiihren).

Das Sanitdtshaus Reus & Pfeuffer in Erlangen ist Ihr Spezialist fiir Bandagen,
Orthesen und weitere Hilfsmittel. Fiirsorglicher Umgang, Zuverlassigkeit und
maRgeschneiderte Losungen sind fiir die Mitarbeitenden selbstverstandlich.
Als anerkanntes Brustkompetenzzentrum steht lhnen das Sanitatshaus gerne
rund um das Thema Brustprothetik zur Seite - ob Voll-/Teilprothese, Dessous
oder Bademode.
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Forderprogramm fiir Mehrwegwindeln

SchuhstralRe 40 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-2939

E-Mail: umweltamt@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/mehrwegwindeln

Jedes Baby braucht wahrend der Wickelphase circa 4000 bis 5000 Windeln,
was etwa einer Tonne Windelabfall entspricht. Moderne Stoffwindeln sind
genauso einfach anzuwenden wie Wegwerfwindeln. Zudem kann ein gerin-
geres Restabfallvolumen auch Abfallgebiihren einsparen. Mehrwegwindeln
schonen iibrigens nicht nur die Umwelt, weil sie Abfall vermeiden und Res-
sourcen sparen, sondern unterstiitzen auch die Gesundheit von Babys durch
atmungsaktive Materialien und den Verzicht auf viele Einweg-Chemikalien.

Die Stadt Erlangen bezuschusst den Kauf von neuen und gebrauchten Stoff-
windelsystemen (Uberhosen, Stoffwindeln, waschbare Einlagen, Windelvlies).
Anfragen und Antrage hierzu stellen Sie bitte an das Amt fiir Umweltschutz
und Energiefragen der Stadt Erlangen.
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Ornament-Tanz

Veranstaltungsort: Saal Kulturforum, Logenhaus
Universitatsstr. 25 - 91054 Erlangen

Telefon: 0151 1267 4790

E-Mail: k.koko@posteo.de

Ornament-Tanz wird das Tanzen von schonen Formationen mit einfachen
Schritten genannt, als kdrperliches und geistiges Fitnesstraining fir
Menschen ab 50. Die Elemente kommen aus dem English Country Dance
und aus historischen Tanzen. Man braucht weder eine(n) Partner*in

noch Vorkenntnisse, die Tanzer*innen bewegen sich solo in der Gruppe.
Einen Einblick in diese Tanzform erhalten Sie in einer Schnupperstunde.
Anschlieffend besteht die Moglichkeit, sich fiir einen Kurs einzutragen.

Tipp
Sie konnen eine kostenlose Schnupperstunde besuchen.

1 | wenig Geld — mehr erleben

Angebote mit dem
ErlangenPass

Die Kursbeitrage erfolgen auf
freiwilliger Basis, Richtwert

4 Euro, fuir ErlangenPass-
Inhaber*innen die Halfte.
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Horgerdte Kraus

HauptstraRe 55 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 924 9530

E-Mail: inffo@hoergeraete-kraus.de
www.hoergeraete-kraus.de

Der Meisterbetrieb Horgerate Kraus bietet eine individuelle Horgerdteversor-
gung mit Qualitatsprodukten aller renommierten Hersteller an. Sie erhalten
eine personliche und individuelle Kundenbetreuung sowie eine kompetente
Beratung. So gehdren eine Tinnitus-Versorgung, kostenloser Hortest, Hor-
training und Horgerateanpassung selbstverstandlich zu den umfassenden
Leistungen.

Tipp
Bei Horgerate Kraus erhalten Sie einen kostenlosen Hortest.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Beim Kauf eines neuen
Horgerates erhalten Sie
kostenlos 60 Qualitats-Hor-
gerate-Batterien und ein
elektronisches Trockengerat
im Wert von 75 Euro dazu.
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ELEMENTZ Studio fiir Gesundheit und Lifestyle

Gebbertstrafle 62 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 829 1293

E-Mail: info@elementz.de
www.elementz.de

Wenn Sie Entspannung suchen oder natiirliche Unterstiitzung bei der Heilung
verschiedener Erkrankungen, ist die Salzgrotte im ELEMENTZ Studio fiir
Gesundheit und Lifestyle das richtige Konzept fiir Sie. Die salzhaltige Luft
ist pollen- und feinstaubfrei und sie steigert die geistige und korperliche
Leistungsfahigkeit. AuRerdem werden die Abwehrkrafte des Organismus
gestarkt. Die Kraft der Natur und der Elemente werden zum Wohle der
Gesundheit genutzt. Seit Jahrtausenden nutzt die Menschheit die positiven
Auswirkungen von Salz auf den menschlichen Korper. Mitten in Erlangen
verwOhnen tonnenschwere, uralte Salzbrocken aus dem Himalaya, ein
Gradierwerk und ein Solevernebler Ihre Atemwege, die Haut und das
Immunsystem. Das ELEMENTZ Studio bietet aulRer den Angeboten in der
Salzgrotte auch noch Kryotherapie und Hohenlufttraining an.

Angebote mit dem
ErlangenPass

20 % Rabatt auf den Ein-
trittspreis in die Salzgrotte.
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S+L Kosmetik fiir Dich

Odenwaldallee 31 - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 941 0860

E-Mail: mail@slkosmetik.de
www.slkosmetik.de

»Kosmetik fiir Dich® bietet lhnen Wohlfiihlbehandlungen fiir Korper, Geist und
Seele. Wahlen Sie aus einem umfassenden Angebot von Teil- und Ganzkorper-
massagen bis hin zu ayurvedischen Massagen und Fuf3(reflex)zonenmassage,
Gesichtspflege, Thalasso Behandlung, Reinigungsbehandlung, Fruchtsaure
Behandlung, Make up Beratung, Massagen, Enthaarungen, Farben, Manikiire
sowie med. Fulipflege Ihr ganz besonderes, personliches Wohlfiihlpaket.
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Treffpunkt Gesundheitsbildung — Dreycedern e.V.

Altstadter Kirchenplatz 6 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 907 6800

E-Mail: info@dreycedern.de
www.dreycedern.de/gesundheitsbildung

Im Treffpunkt Gesundheitsbildung bietet Ihnen der Verein Dreycedern
spezielle Angebote und Veranstaltungen fiir dltere Menschen an. Die
Veranstaltungen und Kurse im Treffpunkt sind praventiv und férdern neben
der korperlichen, geistigen und/oder seelischen Gesundheit die soziale
Einbindung in eine Gemeinschaft. Besonders deutlich wird dies in inklusiven
Angeboten, die Menschen mit Depression, in der Friihphase einer Demenz
und alle weiteren Interessierten gleichermaRen ansprechen.

Weitere Angebote des Vereins Dreycedern, wie die Beratungsstelle DiA

- Depression im Alter und die Fachstelle fiir pflegende Angehérige und
Menschen mit Demenz, finden Sie auf der Seite 227 und der Seite 233.

Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % ErmaRigung auf
alle Angebote im Verein
Dreycedern e.V.
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Qigong bei der Sozialen Beratung Caritasverband

MozartstraRe 29 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 88560

E-Mail: info@caritas-erlangen.de
www.caritas-erlangen.de/veranstaltungen/sobe/qgigong

Die Allgemeine Soziale Beratungsstelle der Caritas (Seite 203) steht allen
Menschen, die verschiedenste Probleme und Fragen haben, offen. Unabhan-
gig davon bietet die Soziale Beratung des Caritasverbandes unterschiedliche
Kurse an. Beim Kurs Qigong erleben Sie die aktive Beschaftigung mit dem Qi,
Ihrer (Lebens-)Energie. Circa ein bis zwei mal im Monat, immer freitags von
9:30 bis 11 Uhr, tiben Sie im Stehen und im Sitzen mit weichen, flieBenden
und einfachen Bewegungen. Die Termine finden Sie auf der Homepage der
Caritas. Das Ziel ist ein ruhiger Atem, damit Stressabbau und Entspannung
gelingen kann. Gleichzeitig fordern Sie die Beweglichkeit Ihrer Gelenke, was
Ihrer Gesundheit dient.

Jede(r) kann ohne Vorkenntnisse mitmachen. Die Teilnahme ist jederzeit
ohne Anmeldung maglich. Die Kursleiterin ist Dipl. Pddagogin und Qigong-
Kursleiterin.

Tipp
Alle Beratungsangebote des Caritasverbandes sind kostenfrei.

Weitere ErmafBigungen
« flir Personen mit Herzopass

Angebote mit dem
ErlangenPass

Die Teilnahme ist kostenlos.
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BINDUNGsVERLANGEN

E-Mail: team@bindungsverlangen.de
www.bindungsverlangen.de

Bindungsverlangen bietet fiir Familien eine Vielzahl an
bindungsorientierten Angeboten und Hilfestellungen fiir einen
entspannteren Alltag an. Sie konnen folgende Angebote buchen:
Eltern-Kind Kurse

« Stillberatung

» Trageberatung

+ Resilienztraining

« Schlafberatung nach 1001kindernacht ®

+ Familienberatung

« Seminare

Die Kurse finden in Raum 006 im Stadtteilhaus Treffpunkt

Rothelheimpark (SchenkstralRe 111) oder im Miitter- und Familientreff

Erlangen (PaulistraRe 1) statt. Bitte beachten Sie, dass die Anzahl
von Teilnehmerplatzen bei Eltern-Kind-Kursen zum Thema

bediirfnisorientierte/bindungsorientierte Erziehung begrenzt sind.
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Fur alle Beratungsangebote kommt eine Kinderkrankenschwester zu lhnen

nach Hause.

141


mailto:team@bindungsverlangen.de
http://www.bindungsverlangen.de

142

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.4 | Erndhrung und Gesundheit

Aktivtage fiir Senior*innen — Stadt Erlangen

Nagelsbachstrafle 38 - 91052 Erlangen

(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35)

Telefon: 09131 86-3077

E-Mail: senioren-veranstaltungen@stadt.erlangen.de
erlangen.de/themenseite/menschen/seniorinnen-senioren

Die Abteilung Alters- und Generationenfragen veranstaltet zweimal im

Jahr die Aktivtage im Evangelischen Bildungszentrum Hesselberg. Auf dem
Programm stehen Aquafitness, Walking, Gymnastik, Aerobic, Wandern,
Entspannungsiibungen, Musik und Tanz. Ein anerkannter Ubungsleiter und
sein erfahrenes Team trainieren die Teilnehmenden vier Tage unter fachlicher
Anleitung bedarfsgerecht. In den Leistungen inbegriffen sind auRerdem

die Busfahrt, 4 Tage Vollpension einschlieflich Kaffeetrinken, sportliche
Betreuung und Sportstattenbenutzung. Die Aktivtage sind von einigen
Krankenkassen als forderfahig anerkannt. Weitere Auskiinfte erhalten Sie in
der Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Die Teilnahmekosten fiir
die Aktivtage sind um 50 %
reduziert.
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Ausgabe von Lebensmitteln im Sozialtreff

In der Villa - AuRere Brucker StraRe 49 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 29494

E-Mail: info@sozialtreff-erlangen.de
www.sozialtreff-erlangen.de

ErlangenPass-Inhaber*innen kdnnen im Sozialtreff haltbare Lebensmittel erhalten.
Hier werden auch Kaffee und Tee sowie belegte Brote angeboten.
Weitere Informationen finden Sie auf Seite 40.

Lebensmittelretterladen Teilerei

Luitpoldstr. 31 - 91052 Erlangen
teilerei@mailbox.org
www.teilerei.de

Die Teilerei ist ein Laden fiir Uberschiissige Lebensmittel, die fiir den Miill vorgesehen waren, aber
noch vollig genieBbar sind. An der solidarischen Kasse entscheiden Sie, wie viel Sie fiir lhren Ein-
kauf bezahlen, sodass es fair ist fiir Sie und fiir die Teilerei. Informieren Sie sich, was Sie mit dem
Angebot der Teilerei und lhren Resten zuhause zubereiten kdnnen.

Foodsharing

erlangen@foodsharing.network
www.foodsharing.de

Foodsharing ist eine Initiative, die sich gegen Lebensmittelverschwendung einsetzt. Bei Koope-
rationspartnern gerettete Lebensmittel werden in Fairteiler (aktuell beim Réthelheimtreff, der
ESG, der HL. Kreuz Kirche, nahe der Stadtrandsiedlung und in der Lukasgemeinde Bubenreuth)
gebracht und kénnen aus diesen mitgenommen werden. Uber die Plattform kann man selbst aktiv
werden und nach einer Einfihrung mitretten.
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Refill Erlangen: kostenloses Trinkwasser

E-Mail: erlangen@refill-deutschland.de
www.refill-deutschland.de/erlangen E

Refill ist ein Angebot, bei dem teilnehmende Geschéfte, Cafés und 6ffentliche Einrichtungen
kostenlos Leitungswasser in mitgebrachte Trinkflaschen auffiillen. Wasser-Auffiillorte haben
Refill-Sticker an der Tiir oder sind auf der Webseite zu finden.

Trinkbrunnen im 6ffentlichen Raum
www.estw.de/Trinkbrunnen
In Erlangen bieten fiinf Brunnen im 6ffentlichen Raum frisches Trinkwasser. An den Platzen E

Rathausplatz, Marktplatz, Neustadter Kirchenplatz, Bohlenplatz und Theaterplatz konnen
Sie sich von April bis Oktober beriihrungslos mit Wasser erfrischen.
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NotfFallordner und Notfalldose - Stadt Erlangen

Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen
Nagelsbachstrafle 38 - 91052 Erlangen

(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35)
Telefon: 09131 86-3827

E-Mail: alter-generationen@stadt.erlangen.de

In Notfallsituationen sind Betroffene und Angehdrige gefordert, schnell zu handeln.

Der Notfallordner mit wichtigen Unterlagen oder die Notfalldose mit wichtigen Gesundheitsdaten
sind in diesen Fallen wichtige Hilfen. Beide sind gegen eine kleine Schutzgebiihr in der Abteilung
fiir Alters- und Generationenfragen erhaltlich.

Bitte informieren Sie sich vorab (iber die Offnungszeiten.
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Apotheken

Bei folgenden Apotheken erhalten Sie mit dem ErlangenPass ErmaRigungen.

Der Rabatt kann nur auf apothekenpflichtige und nicht apothekenpflichtige _Q.
Artikel gewahrt werden. Ausgenommen sind Arzneimittel, die der Arzneimit-
telpreisverordnung unterliegen. E

Apotheke Dechsendorf Angebote mit dem ErlangenPass
Naturbadstraf3e 7 - 91056 Erlangen-Dechsendorf 10 % Sofortrabatt auf alle apotheken-
Telefon: 09135 8008 pflichtigen und freiverkauflichen Artikel
www.apotheke-dechsendorf.de 5 % Rabatt auf bereits rabattierte Artikel

Premium-Lieferservice

Kolibri Apotheke - Allee am Rothelheimpark 15 Angebote mit dem ErlangenPass
91052 Erlangen 10 % Sofortrabatt

Telefon: 09131 920 2930 Ausgenommen sind rezeptpflichtige
www.kolibri-apotheke.de und bereits rabattierte Artikel
Marien-Apotheke - Drausnickstrale 78 Angebote mit dem ErlangenPass
91052 Erlangen 5 % Rabatt in Form von Bonuspunk-
Telefon: 09131 51233 ten auf apothekenpflichtige und nicht
www.marien-apotheke-erlangen.de apothekenpflichtige Artikel

Ausgenommen sind rezeptpflichtige
Arzneimittel und Rezeptgebihren

MEDICON Apotheke Erlangen - Innenstadt Angebote mit dem ErlangenPass
Nirnberger Strafle 49 - 91052 Erlangen 10 % Rabatt auf apothekenpflichtige
Telefon: 09131 630 0660 und nicht apothekenpflichtige Artikel

www.medicon-apotheke.de/standorte/erlangen-nuernberger-strasse ~ Ausgenommen sind Arzneimittel, die
der Arzneimittelpreisverordnung unter-
liegen und bereits reduzierte Ware


https://apotheke-dechsendorf.de/
https://kolibri-apotheke.de/
https://www.marien-apotheke-erlangen.de/
https://www.medicon-apotheke.de/standorte/erlangen-nuernberger-strasse/

MEDICON Apotheke Erlangen - Neumiihle

Neumdihle 2 - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 94 0870
www.medicon-apotheke.de/standorte/erlangen-neumuehle

Meilwald Apotheke

Konrad-Zuse-Stralde 14 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 12 5660
www.meilwald-apotheke.de

Rothelheim-Apotheke Erlangen

Memelstrafie 47 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 35554
www.roethelheim-apotheke.de

Apotheke im Medizentrum

Allee am Réthelheimpark 5 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 530 2510
www.apotheke-medizentrum.de

Schloss Apotheke

HauptstraRe 32 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 25304
www.schloss-apotheke-erlangen.de

Apotheke am Ulmenweg

Ulmenweg 17 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 125 3070
www.apotheke-am-ulmenweg.de
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Angebote mit dem ErlangenPass

10 % Rabatt auf apothekenpflichtige
und nicht apothekenpflichtige Artikel
Ausgenommen sind Arzneimittel, die der
Arzneimittelpreisverordnung unterliegen
und bereits reduzierte Ware

Angebote mit dem ErlangenPass

10 % Sofortrabatt
Ausgenommen sind rezeptpflichtige und
bereits rabattierte Artikel

Angebote mit dem ErlangenPass

10 % ErmaRigung auf apothekenpflichtige
und nicht apothekenpflichtige Artikel
Ausgenommen sind rezeptpflichtige
Medikamente und Rezeptgebiihren

Angebote mit dem ErlangenPass

10 % Sofortrabatt

Ausgenommen sind rezeptpflichtige
Medikamente, Rezeptgebiihren und
bereits rabattierte Artikel

Angebote mit dem ErlangenPass

10 % Sofortrabatt
Ausgenommen sind rezeptpflichtige und
bereits rabattierte Artikel

Angebote mit dem ErlangenPass

10 % Sofortrabatt
Ausgenommen sind rezeptpflichtige und
bereits rabattierte Artikel
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Fundgrube ,,Allerhand aus zweiter Hand"

LangfeldstraRe 27 - 91058 Erlangen
Telefon: 09131 6301-0

E-Mail: fundgrube@diakonie-erlangen.de
www.diakonie-erlangen.de/fundgrube

In der Fundgrube der Diakonie Erlangen erhalten Sie gut erhaltene
Produkte fiir den taglichen Bedarf zu sehr glinstigen Preisen,

z.B. Kleidung und Schuhe fiir Erwachsene und Kinder, Bett- und
Tischwasche, Handtiicher und Decken, Stoffe und Wolle, Geschirr
und Haushaltswaren, Spielzeug und Babyartikel, Koffer, Taschen
und Lederwaren. Fiir den Einkauf mit Rabatt benétigen Sie einen
Fundgrube-Ausweis, den Sie sich in der KASA Beratungsstelle der
Diakonie (RaumerstraRe 9 in Erlangen - Seite 201) ausstellen
lassen konnen. In der Fundgrube gibt es ein Spendertelefon mit
Anrufbeantworter.

Weitere ErmaRigungen

Bediirftige, die nicht fiir den ErlangenPass berechtigt sind und in Erlan-
gen oder in einer der ndheren Umlandgemeinden wohnen, kénnen sich
mit den erforderlichen Nachweisen bei der Diakonie melden.
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Sie sind flir einen Fundgrube-Aus-
weis berechtigt.
Mit dem ErlangenPass konnen Sie
zwei Mal pro Monat einen Einkaufs-
rabatt in Hohe von 50 % erhalten.
Bitte beachten: Der ErlangenPass
alleine berechtigt nicht zum ver-
glinstigten Einkauf in der Fund-
grube.
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Lebenshilfe Laden

Nirnberger Strafse 47 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 612 0140

E-Mail: susanne.schlappa@regnitz-werkstaetten.de
www.lebenshilfe-erlangen.de/ueber-uns/lebenshilfeladen

Der Lebenshilfe Laden hat Schénes und Besonderes - hergestellt in
Werkstatten flir Menschen mit Behinderung®.

Auch die Erlanger Regnitz-Werkstatten sind dabei. Es gibt Deko-Artikel,
Textilien, Keramik, Kerzen, Schmuck, Gesellschaftsspiele, Taschen, Spielzeug,
edle Biiroutensilien, Insektenhotels und vieles mehr.
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Erlanger Trodelhalle

Schallershofer Str. 139 - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 931 5235

E-Mail: erlangertroedelhalle@yahoo.de
www.erlanger-troedelhalle.de

Nachhaltigkeit ist voll im Trend! Wenn Sie nicht nur diesem Trend folgen,
sondern auch ein Shopping-Erlebnis der anderen Art mit absolut fairen
Preisen in einer einzigartig familidren Atmosphare erleben mochten, sind Sie
in der Erlanger Trodelhalle goldrichtig. Sie ist mit einer Verkaufsflache von
mehr als 500 Quadratmetern eine der grofiten Trodelhallen in der Region und
die einzige ihrer Art in Erlangen.

Der Trodelfreund findet sie heute in der Schallershofer StraRe.

Urspriinglich in einer alten Scheune in Kriegenbrunn im Jahr 1993 als
»Gebrauchtwarenverkauf“ von Lothar Wichert gegriindet, erfreut sich die
Trodelhalle heute in Zeiten des allgegenwartigen Umweltgedankens und
Upcyclings zunehmender Beliebtheit. Die Waren stammen aus Ankaufen,
Haushaltsauflosungen und Geschenken von Kunden. Nicht selten sind
richtige ,Schatze” darunter. Schnappchenjager kommen in der ganzjahrig
gedffneten und beheizten Halle voll auf ihre Kosten.

Offnungszeiten: jeden Mittwoch von 16 bis 19 Uhr und jeden Samstag von

9 bis 16 Uhr (aulRer an Feiertagen)

Weitere ErmaRigungen

Es finden monatlich Rabatt-Aktionen statt. Diese finden Sie auf der Webseite
der Trodelhalle.
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Angebote mit dem
ErlangenPass

10 % Rabatt auf die
reguldren Preise.
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Der neue Alpinist & Globetrotter

Innere Brucker Straf3e 22 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 28591

E-Mail: mail@alpinist-globetrotter.de
www.alpinist-globetrotter.de

Der neue Alpinist & Globetrotter ist Spezialist fiir Kletter-, Trekking- und
Outdoor-Equipment. Auf ca. 250 gm finden Sie Kletterequipment, Rucksacke,
Zelte, Schlafsacke und vieles mehr. Ein junges, outdoorbegeistertes

Team behilt den Uberblick, hilft bei Fragen und stellt sich immer fiir eine
ausfiihrliche Beratung zur Verfligung.
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Die Saubermacher Facility

Ahornweg 56 - 91058 Erlangen
Telefon: 09131 65088

E-Mail: info@diesaubermacher.de
www.diesaubermacher.de

Die Reinigungspalette der Firma ,,Die Saubermacher Facility“ erstreckt sich
Uber alle anfallenden Reinigungsarbeiten in und um Ihr Gebaude. Dazu
zahlen flr Privatkunden insbesondere Fensterreinigung, Teppich- und
Teppichbodenreinigung, Fassaden- und Denkmalschutzreinigung sowie
Sonderreinigungen (EDV-Hardware Reinigung, Dachrinnenreinigung etc).
AuRerdem bietet die Firma ,,Die Saubermacher“ auch Entriimplungen,
Winterdienst, Gartenpflege und kleine Reparaturen an.
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Schulmaterial-Lager des Caritasverbandes

MozartstraRRe 29 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 88560

E-Mail: info@caritas-erlangen.de
www.caritas-erlangen.de/hilfe/beratung/sobe/schulmaterial

Damit der Schulanfang sowie der Schulalltag fiir Sie nicht zur Belastung wird,
gibt es das Schulmaterial-Lager des Caritasverbandes. Dieses Angebot steht
das ganze Jahr zur Verfligung um sicherzustellen, dass kein Kind aufgrund
fehlender Utensilien benachteiligt wird

Caritas-Boutique

MozartstraRe 29 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 88 56 41

E-Mail: info@caritas-erlangen.de
www.caritas-erlangen.de/hilfe/beratung/boutique

Sie kénnen in der Boutique zu glinstigen Bedingungen (gegen Spende)
Gebrauchtwaren - von Kleidung bis Hausrat - erhalten. Sollte diese Spende
fir Sie nicht mdglich sein, wird die Allgemeine Soziale Beratung der Caritas
tatig und gewdhrt eventuell eine Beihilfe.
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Erlanger Verschenkborse

verantwortlich - Stadt Erlangen/ Amt fiir Umweltschutz und Energiefragen
Telefon: 09131 86-2939
www.erlanger-verschenkboerse.de

Auf dieser Internetplattform finden Sie Angebote, die zum Verschenken oder Tauschen
angeboten werden. Getauscht werden darf auch gegen Spenden zugunsten einer vom Anbieter
vorgeschlagenen gemeinniitzigen Hilfsorganisation. Die Nutzung des Online-Angebotes ist
kostenlos, fiir alle Anbieter gelten die Nutzungsbedingungen.

Gib und Nimm-Angebote in Erlangen

Die Gib und Nimm-Angebote sind kostenlos und gemeinniitzig. Sie kénnen hier gut erhaltene und
funktionstiichtige Alltagsgegenstdnde (keine Lebensmittel, keine Textilien), die fiir Sie personlich
unwichtig sind und von denen Sie sich trennen mochten, ablegen und mitnehmen, was andere
dort gelassen haben. Teilen statt Wegwerfen ist hier der Gedanke.

In Erlangen finden Sie derzeit folgende Gib und Nimm-Schranke bzw. -Tische:

« Gib und Nimm-Schrank beim Stadtteilzentrum ,,Die Villa“,
AuRere Brucker StraRe 49, 91052 Erlangen

 Gib und Nimm-Schrank im Kulturpunkt Bruck, Frobelstralie 6,
91058 Erlangen

+ Gib und Nimm-Schrank beim Stadtteilzentrum ,,Die Scheune®, Odenwaldallee 2, 91056 Erlangen
(Mo - Do, 10 - 15:30 Uhr, Fr, 10 - 14:30 Uhr)

« Gib und Nimm-Tisch im Stadtteilzentrum ,,Die Scheune®, Odenwaldallee 2, 91056 Erlangen
(jeden 1.und 3. Do im Monat, 13:30 - 16:00 Uhr)

Sozialkaufhaus

Alfred-Wegener-StraRRe 11 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-4500

E-Mail: sozialkaufhaus@stadt.erlangen.de
www.sozialkaufhaus-erlangen.de

Im Sozialkaufhaus des Erlanger Jobcenters kdnnen Sie
schnell und glinstig Mobel, Elektrogerate und Hausrat
erhalten.
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Energieberatung der Erlanger Stadtwerke

AuRere Brucker Strale 33 - 91052 Erlangen
E-Mail: ebz@estw.de
www.estw.de/ebz

Strom bzw. Energie sparen bedeutet bares Geld. Doch ,Licht aus” alleine
reicht nicht. Die Energieberatung der Erlanger Stadtwerke zeigt lhnen, wie Sie
mit einfachen Mitteln Ihre Energiekosten um 10 bis 30 % im Jahr verringern
kdnnen. Das Energieberatungszentrum berét alle Stromkunden der ESTW
kostenlos rund um das Thema Energieeinsparung.
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Umsonstladen Erlangen

HauptstraRe 84 - 91054 Erlangen
www.freewilly-erlangen.de/umsonstladen E

Der Umsonstladen Erlangen ist eine Initiative der BUNDjugend Bayern. Hier kdnnen Sie Sachen
vorbei bringen, die Sie nicht mehr brauchen oder kénnen Dinge mitnehmen, die Ihnen gefallen: z.B.
Kleidung, Schuhe, kleine Haushaltsgegenstande, Spielzeug fiir Kinder, Accessoires und Dekoartikel.

Tauschzentrale DHB

Nurnberger StralRe 113 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 44509

E-Mail: info@dhb-erlangen.de
www.dhb-erlangen.de

Der DHB verkauft Kleidung und vieles mehr fiir werdende Mutter, Babys, Kinder und Jugendliche.
Gebrauchte Artikel konnen in der Tauschzentrale zum Verkauf abgegeben werden.

Second-Hand-Basare fiir Kindersachen
www.kinderkulturbuero-erlangen.de/basare/
Auf der Internet-Seite des Kinderkulturbiiros der Stadt Erlangen gibt es eine Ubersicht tiber

Second-Hand-Basare fiir Kindersachen in Erlangen und dem Landkreis Erlangen-Hdchstadt.
Veranstalter der Basare sind Kindergarten, Schulen oder stadtische Einrichtungen.

Tipp
Weitere Flohmarkte und Basare u. a. bei Stadtteilfesten, Biirgertreffs und im Kulturzentrum E-Werk.

Flohmarkte

www.meine-flohmarkt-termine.de/ort/erlangen

Auf dieser Internetseite finden Sie alle aktuellen Flohmarkttermine in Erlangen.
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OFffentliche Biicherschrinke
und Biicherregale in Erlangen

Sicherlich haben Sie Biicher zu Hause, die verstauben, weil sie nicht mehr E
gelesen werden, die zum Wegwerfen aber zu schade sind. Dafiir gibt es in

Erlangen die 6ffentlichen Biicherschranke und Biicherregale. Hier kénnen
Sie eigene Biicher, die nicht mehr gelesen werden, einstellen und/oder
Biicher entnehmen. Die Blicherschranke und -regale sind tatsachlich kleine
Bibliotheken, und von Kinder- (iber Sachbiicher bis hin zu Romanen finden
Sie hier alles - und das auch noch umsonst!

Nirnberger Stralte 2, in der Ndhe

Biicherschrank - Innenstadt FuRgangerzone der Siidl. Stadtmauerstralie - 91052 Erlangen
Biicherschrank - Vorverkaufsstelle des E-Werks Fuchsenwiese 1-91054 Erlangen
Biicherschrank - Kulurpunkt Bruck FrobelstralRe 6 - 91058 Erlangen
Biicherschrank - AufseRstrafle AufseRstraRe 17 - 91052 Erlangen
Biicherschrank - Die lila biicherzelle Rathenaustrafte - 91052 Erlangen
Biicherschrank - Tennenlohe Sebastianstrale - 91058 Erlangen
Biicherschrank - Erlanger Tafel Schillerstrafle - 91054 Erlangen
Biicherschrank - Spardorfer Strasse Spardorfer Straf3e 37 - 91054 Erlangen
Biicherschrank - Biichenbach Bushaltestelle Dorfstrafte - 91056 Erlangen

Biicherschrank - Biichenbach Bushaltestelle Rudeltplatz - 91056 Erlangen
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Erlanger Mieterinnen- und Mieterverein

Luitpoldstr. 15 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 43226 - Mo - Fr 11:00 - 14:00 Uhr
E-Mail: kontakt@mieterverein-erlangen.de
www.mieterverein-erlangen.de

Der Erlanger Mieterinnen- und Mieterverein steht seit 1988 den Biirgern und
Blirgerinnen dieser Stadt in Mietangelegenheiten tatkraftig zur Seite. Der
Verein tritt fiir eine mieter*innenfreundliche Politik in der Stadt ein und alle
Mitglieder sind eingeladen aktiv die Vereinsarbeit mitzugestalten.

Tipp

Immer dienstags berat der Verein Mitglieder im E-Werk kostenfrei zu Miet-
fragen. Der Erlanger Mieterinnen- und Mieterverein ist seit vielen Jahren auf
Stadtteilfesten sowie am ersten Mai mit einem Infostand vertreten. Auf der
Website des Vereins konnen Sie sich hilfreiche Broschiiren herunterladen:
www.mieterverein-erlangen.de/service/tipps.html

Weitere Ermafigungen

« flir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« flir Studierende

« flir Empfanger*innen von Birgergeld

« flir Empfanger*innen von Grundsicherungsleistungen
« fiir Bundesfreiwilligendienstleistende

« flir Rentner*innen
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Der jahrliche Mitglieds-
beitrag ist von 60 Euro auf
36 Euro reduziert.


mailto:kontakt@mieterverein-erlangen.de
http://www.mieterverein-erlangen.de
http://www.mieterverein-erlangen.de/service/tipps.html

Stadt- und Kreissparkasse
Erlangen Hochstadt Herzogenaurach

www.sparkasse-erlangen.de

Die Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hochstadt Herzogenaurach ist ein
offentlich-rechtliches Kreditinstitut mit Sitz in Erlangen. Ihr Geschaftsgebiet
umfasst die Stadt Erlangen sowie den Landkreis Erlangen-Hochstadt und sie
zahlt zu den groReren Sparkassen in Bayern. Ein Teil der von der Sparkasse
Erlangen erwirtschafteten Ertrage fliefst iiber Spenden, Sponsoring und ein
Spendenportal in regionale Projekte in Kultur, Sport, Soziales und Bildung
zurlick. Damit versteht sich die Sparkasse als wichtiger Forderer des gesell-
schaftlichen Lebens und als stabiler Partner fiir Kommunen und Vereine in
der Region.

Tipp

Die Mitgliedschaft im Knax-Klub fiir Kinder ist kostenfrei und bietet zahlrei-
che Vorteile. Knax-Klub-Mitglieder erhalten regelmafig ein neues KNAX-Hetft,
konnen bei vielen Aktionen mitmachen und an tollen Veranstaltungen teil-
nehmen! Alles Weitere rund um den KNAX-Klub finden Sie auf www.knax.de.

Weitere ErmaBigungen

Diese ErméaRigung erhalten auch Personen, die im Landkreis
Erlangen-Hochstadt wohnen und Sozialleistungen erhalten,
die fiir den Besitz des ErlangenPasses maligeblich sind oder
wenn ein entsprechender Freiwilligendienst geleistet wird.
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Befreiung vom Rundfunkbeitrag

Telefon: 01806-99955510
www.rundfunkbeitrag.de

Wenn Sie bestimmte Sozialleistungen erhalten, kdnnen Sie sich von

der Rundfunkbeitragspflicht befreien lassen. Empfanger*innen von
Arbeitslosengeld I, Wohngeld oder Ubergangsgeld haben keinen Anspruch
auf eine Befreiung.
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Deutschlandticket und Busfahrkarten
fiir den offentlichen Stadtverkehr
Kundenbiiro, Goethestralle 21a - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 823 4000 (Mo-Fr 8 - 17 Uhr)

E-Mail: stadtverkehr@estw.de
www.estw.de/stadtverkehr Angebote mit dem

ErlangenPass

20 Euro ErmaRigung auf das
Deutschlandticket und 50 % Er-
maRigung auf folgende Tickets:
« Jahresabo

« 9-Uhr-Jahresabo

+ Solo 31

« 4-Streifenkarten

(Erwachsene, Kinder)

Mit dem ErlangenPass erhalten Sie das Deutschlandticket zu einem erma-
Rigten Preis. Flir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an das Kundenbiiro
der Erlanger Stadtwerke. Bitte beachten Sie, dass das Deutschlandticket
an den ErlangenPass gekoppelt ist und deshalb eine begrenzte Giiltigkeit
hat.

Bitte beachten Sie:

Die ermaRigten Fahrkarten kdnnen Sie nur im Kundenbiiro (Mo-Fr von

9 - 17 Uhr) kaufen. Fiir Abos ist eine elektronische Karte erforderlich, fiir
die Monatskarte Solo 31 ein Verbundpass. Bitte beantragen Sie diese(n)
zusammen mit einem giiltigen Ausweisdokument, dem ErlangenPass und
einem Passfoto.

Weitere ErmaRigungen

« flir Kinder

« flir Schiiler*innen

« flir Auszubildende

« flir Studierende

« flir Schwerbehinderte (nur mit Merkzeichen
G, aG, H oder Gl im Ausweis). Die Ausgabe
der Wertmarke erfolgt Giber das Zentrum
Bayern Familie und Soziales.

LAY
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Fahrrad Meier

Naturbadstrafie 1 - 91056 Erlangen
Telefon: 09135 79 9408

E-Mail: fahrrad.meier@hotmail.de
www.fahrrad-meier-erlangen.de

Bei Fahrrad Meier kdnnen Sie neue und gebrauchte Fahrrader kaufen
sowie Fahrrader leihen. Neben personlicher Kaufberatung bietet Fahr-
rad Meier auch einen umfassenden Service, z. B. Inzahlungnahme von
gebrauchten Fahrradern, Reparaturen, Kundendienst, Sicherheitscheck,
Verkauf von Ersatzteilen und Zubehor etc. Der Kundendienst beinhaltet
Schaltung und Bremsen einstellen, Reifen/Luft, Licht und Schrauben
Check. Fahrrad Meier ist zertifizierter E-Bike Fachhandler.
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Zweirad-Center Stadler

Standort Fiirth:

GriindlacherstralRe 248 - 90765 Fiirth
Telefon: 0911 93 0350

E-Mail: fuerth@zweirad-stadler.de
www.shop.zweirad-stadler.de/fuerth

Standort Niirnberg:

Nopitschstrale 82 - 90441 Niirnberg
Telefon: 0911 48 0490

E-Mail: nuernberg@zweirad-stadler.de
www.shop.zweirad-stadler.de/nuernberg

Auf einer riesigen Verkaufsflache mit eigener E-Bike-Abtei-
lung finden Sie im Zweirad-Center Stadler die ganze Welt der
Fahrrader inklusive Fahrradzubehdr sowie Fahrradbeklei-
dungim Stile einer permanenten Fahrradmesse geboten.
Eine professionelle Montage- und Reparaturabteilung bietet
Ihnen einen auRergewdhnlichen Service in der deutschen
Fahrradbranche: Sie konnen alle Rader samtlicher Marken,
egal wo sie gekauft wurden, zur Wartung und Reparatur
vorbeibringen.
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Angebote mit dem ErlangenPass

10 % Rabatt auf reguldre Ware und 5 %
Rabatt auf Angebotsware bei Heimsportge-
raten, Fahrradern, Fahrradzubehor, Fahrrad-
und Outdoorbekleidung.
Werkstatt-Leistungen, Zeitschriften und Bi-
cher, Garmin, Thule, Shimano-, Campagnolo-,
SRAM-, Selle Italia-Teile, E-Shop-Preis sowie
Kinderanhanger, extra gekennzeichnete Artikel
und Tiefstpreise sind von dieser Regelung
ausgenommen! Eine Addition von Rabatten
bei evtl. anderen Aktionen ist ebenfalls nicht
moglich.
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Carsharing-Verein Erlangen

Am Tennenbach 6 - 91054 Buckenhof
E-Mail: inffo@CarSharing-Erlangen.de
www.carsharing-erlangen.de

Der Carsharing-Verein Erlangen (CSE) bringt die Verkehrswende voran und
bietet Ihnen die ideale und preisgiinstige Ergdnzung zum ZufuRgehen, Rad-
fahren und zur Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs.

Gerade zum Transportieren von schweren Lasten oder bei Fahrtzielen, die
schwer mit dem o6ffentlichen Nahverkehr zu erreichen sind, benotigt man ab
und zu ein Fahrzeug, vielleicht sogar einen kleinen Anhdnger. Warum sollte
man fiir diesen Bedarf ein eigenes Fahrzeug anschaffen, das haufig steht und
einen Parkplatz braucht? CSE bietet seit 2010 Fahrzeuge in Erlangen an. Die
Angebotspalette umfasst Fahrzeuge vom Kleinstwagen bis zum Transporter
und passende Tarife flir jede Art der Nutzung. Die Tarife enthalten eine Zeit-
und eine Streckenkomponente.
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Angebote mit dem
ErlangenPass

ErmaRigung auf Jahres-
beitrag und Kaution.
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Erlangen steigt auf - Stadt Erlangen
Ein Fahrrad Fiir jedes Kind

Werner-von-Siemens-Straf3e 61 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-4221

E-Mail: kinderfahrrad@stadt.erlangen.de
erlangen.de/erlangensteigtauf

Die Stadt Erlangen hat in Zusammenarbeit mit dem Fahrradprojekt des
Erlanger Jobcenters die Aktion ,,Erlangen steigt auf” ins Leben gerufen.
Jedes Kind mit ErlangenPass soll ein Fahrrad bekommen! Das betrifft
alle Kinder mit ErlangenPass, die sich aktuell in der 4. Klasse befinden,
sowie alle hoherklassigen Kinder, die in den vergangenen zwei Jahren
ihre Fahrradpriifung erfolgreich absolviert haben. Gespendete Fahrrader
werden von den Mitarbeiter*innen des Fahrradprojekts gemaf der
StraRenverkehrsordnung aufbereitet und an Kinder mit ErlangenPass
Ubergeben.

Ziel dieser Aktion ist die Forderung der Mobilitatswende als grof3er Beitrag
zum Klimaschutz.
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Gegen eine Gebihr von 20
Euro erhalten Kinder ein auf-
bereitetes Fahrrad mit neuem
Helm und Schloss.
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Fahrradwerkstatt E-Werk

Fuchsenwiese 191054 Erlangen

Telefon: 09131 80 0547 (nur zu den Offnungszeiten)

E-Mail: fahrradwerkstatt@e-werk.de
www.e-werk.de/mitmachen-initiativen-ehrenamt/fahrradwerkstatt

Probleme mit dem Fahrrad und kein Werkzeug oder keinen Platz zum Repa-
rieren? Die Fahrradwerkstatt unterstiitzt Sie bei der Eigenreparatur. Das heifit,
Sie machen alles selber, erhalten jedoch Werkzeuge, Material und Anleitung.

Rikscha-Biichenbach

Blichenbacher Anlage - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 827 3330

E-Mail: info@rikscha-erlangen.de
www.rikscha-erlangen.de

Die Ehrenamtlichen von Rikscha-Blichenbach fahren Senior*innen innerhalb
Blichenbachs mit einer tiberdachten E-Rikscha von A nach B - egal ob es sich
um eine Fahrt zum Arzt, zum Kaffeekranzchen, zum Einkaufen oder einfach
um eine Spazierfahrt handelt. Die Rikscha-Station ist in der Blichenbacher
Anlage. Die Mitfahrt ist kostenfrei. Eine telefonische Terminvereinbarung wird
empfohlen.

Fahrradversteigerungen
des Erlanger Jobcenters

Alfred-Wegener-StraRRe 11 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-4221

E-Mail: fundfahrrad@stadt.erlangen.de
www.hergricht.de

Mehrmals im Jahr finden Versteigerungen statt. Die jeweils aktuellen Verstei-
gerungs- und Besichtigungstermine erfahren Sie direkt im Erlanger Jobcenter
bzw. im Café Hergricht unter den angegebenen Kontaktdaten.
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Pfadfinder-Stamm Asgard Erlangen

Sophienstrafle 81 - 91052 Erlangen
Telefon: 0172 812 9151

E-Mail: herbert@bdp-asgard.de
www.bdp-asgard.de

Der Stamm Asgard Erlangen e.V. gehdrt zum Bund der Pfadfinderinnen und
Pfadfinder (BdP). Als Pfadfinderbewegung versucht er Kindern und Jugend-
lichen durch Spiel und SpaR eine ganzheitliche Charakterbildung zu ermogli-
chen. Seine Leiter*innen arbeiten ehrenamtlich, sind keine Sozialpadagog*in-
nen und betreuen ihre Gruppen nach den Motto ,,Jugend leitet Jugend,,.

Das Grundwissen von Gruppenleitung erhalten die Leiter*innen durch die
Ausbildungskurse des BdP.

Seit 2005 bietet der Stamm Asgard aufierdem auf seinem Grundstiick in der
Kurt-Schumacher-Strafie 13b in Erlangen in den Sommerferien die Betreuung
von Kindern und Jugendlichen im Alter von 8 bis 15 Jahren an. Vier bis sechs
ausgebildete und in der Jugendarbeit erfahrene Jugendgruppenleiter*innen
betreuen die Kinder und Jugendlichen. Die Schwerpunkte sind: Naturerleb-
nistage im Wald und auf der Sandachse, Sport, Spiel und SpaR mit Freund*in-
nen, handwerkliche und musische Aktivitaten. Es wird gebastelt, gespielt,
gekocht, gegrillt, gemalt und gefilzt - auflerdem gibt es Stockbrot tiber dem
Feuer, Radtouren, Freiluftkino und vieles mehr.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Reduzierung des Mitglieds-

beitrags bei den Pfadfindern

im Stamm Asgard Erlangen

eV. auf 64 anstatt 84 Euro.
Die Woche Ferienbetreuung
pro Kind kostet 25 Euro zzgl.
10 Euro Essensgeld.
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Veranstaltungen Fiir Senior*innen — Stadt Erlangen

Nagelsbachstrafle 38 - 91052 Erlangen

(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35)
Telefon: 09131 86-3077

E-Mail: senioren-veranstaltungen@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/senioren

Die Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen ladt Sie das ganze Jahr tiber
zu vielfaltigen Aktivitaten und geselligen Treffen ein - wie zum Beispiel Gym-
nastik, Kegeln oder Singen. Es bieten sich Ihnen gute Gelegenheiten, um neue
Bekanntschaften zu kniipfen und alte und neue Interessen (wieder) zu entde-
cken. Informationen zu den Angeboten sind tiber die Abteilung fiir Alters- und
Generationenfragen und den Online-Veranstaltungskalender erhdltlich.

Tipp
Die Abteilung fuir Alters- und Generationenfragen bietet weitere Veranstaltun-
gen an, wie beispielsweise ,,Senioren auf dem Berg“ und die Seniorentage
(2-jahrig stattfindend).

Angebote mit dem
ErlangenPass

Die Veranstaltungen
sind teils kostenfrei,
teils ermaRigt.
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Fahrradtouren des ADFC Erlangen

LuitpoldstraRe 81 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 20 9673
E-Mail: kontakt@adfc-erlangen.de
www.erlangen.adfc.de

Radfahren in der Gruppe macht mehr Spal als alleine! Der ADFC Erlangen
bietet sowohl sportliche als auch ganz entspannte Touren an. Die ersten
Touren starten im April, und bis in den Herbst hinein finden Sie interessante
Fahrten rund um Erlangen oder auch mit weiter entfernt liegenden Zielen. Ob
ADFC-Mitglied oder nicht: Sie sind mit einem normalen Rad genauso willkom-
men wie mit einem Pedelec. Die Ubersicht und Hinweise zu allen Radtouren
finden Sie im ADFC-Radtourenprogramm entweder auf der Homepage des
ADFC Erlangen oder im gedruckten Programm. Dieses erhalten Sie immer ab
dem Monat Mérz in Fahrradldden und vielen anderen Geschaften sowie in der

Stadtblicherei.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Kostenlose Teilnahme an
Radtouren. Je nach Tour
konnen zusatzliche Kosten
fiir beispielsweise Bahnfahrt
oder Unterbringung anfal-
len. Bitte beachten Sie die
Programmhinweise.
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Erlangen like on Ice

Veranstaltungsort:

Marktplatz - 91054 Erlangen

Telefon: 09131 89510

E-Mail: city-management@etm-er.de
www.visit-erlangen.de

Erlangen like on Ice ist jedes Jahr ein Highlight fiir Familien und Kinder: Die
rund 400 m? groRe Eislauffléche bietet Eislaufbegeisterten jeden Alters sport-
liches Vergniigen mitten im Herzen der Erlanger Innenstadt. Hier kénnen
grofle und kleine Eislaufer*innen ihre Fertigkeiten auf den Kufen testen, sich
bewegen und dabei die frische Luft genieRen. Hotspot flir den Eislaufspald ist
der Platz vor dem historischen Palais Stutterheim, in unmittelbarer Nahe zur
Erlanger Waldweihnacht. Wenn abends die Lichter des Weihnachtsmarkts
funkeln und die Luft weihnachtlich duftet, ist festliche Vorfreude garantiert.
Alle, die keine eigenen Schlittschuhe besitzen, kdnnen sich diese gegen eine
kleine Gebiihr leihen.

Weitere ErmaRigungen

« flir Kinder
« flir Jugendliche

Angebote mit dem
ErlangenPass

Eintritt kostenlos
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Leinen los - Boots- und SUP-Verleih
Dechsendorfer Weiher

Dechsendorfer Weiher:
Campingstraf3e 76 - 91056 Erlangen
Telefon: 09242 740 9300

E-Mail: info@leinen-los.de
www.leinen-los.de

Ganzin der Nahe der Stadt Erlangen im Naherholungsgebiet Dechsendorfer
Weiher kdnnen Sie bei ,Leinen los“ Ruder- und Tretboote leihen, um auf dem
Dechsendorfer Weiher ein paar gemiitliche Runden zu drehen. Stand UP
Paddling bietet eine weitere M&glichkeit sich mit seiner Umgebung in Ein-
klang zu bringen und zu entspannen.
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Hoffest und Landweihnacht
im Landgut Schloss Hemhofen

SchloRhof 1 - 91334 Hemhofen
Telefon: 09195 698 0383

E-Mail: info@schloss-hemhofen.de
www.schloss-hemhofen.de

Das Landgut Schloss Hemhofen liegt nordwestlich von Erlangen.

Der 6kologisch bewirtschaftete Betrieb bietet eine sehr grofte Bandbreite an
landwirtschaftlichen Erzeugnissen, die tiber die ,abokiste“ und im Biofach-
handel erhaltlich sind (www.abokiste.de). Jedes Jahr im Herbst ladt das
Schloss Hemhofen zu einem Hoffest mit leckerem Essen und Trinken, tollem
Kinderprogramm und Informationen zum 6kologischen Landbau und der
abokiste ein. Ein weiterer Hohepunkt ist die wildromantische Landweih-
nacht. Dieser Weihnachtsmarkt fiir Grof und Klein findet immer am zweiten
Adventswochenende statt.

Informationen zum Hoffest finden Sie ebenfalls unter www.abokiste.de.

Weitere ErmaBigungen
« fir Kinder bis 14 Jahre (freier Eintritt)
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Fernweh Festival

E-Mail: info@fernwehfestival.com
www.fernwehfestival.com

Mit 19 Multivisionen, zahlreichen Seminaren sowie einer Outdoor-, Reise- und
Fotomesse mit 60 Ausstellern auf 2.000 gm ist das Fernweh Festival eines der

groRten Festivals seiner Art in Deutschland. Angebote mit dem

Im Redoutensaal und der Heinrich-Lades-Halle genieRen Sie spektakuldre ErlangenPass

Bilder auf riesigen Leinwanden und kdnnen unglaubliche Abenteuer ErmaRigter Eintrittspreis
bestaunen. Alle Multivisionen sind live moderiert und die Kiinstler werden (ca. 20 %) fiir die Einzeltickets
Sie in ihren Bann ziehen. Ein umfangreiches Rahmenprogramm und eine der Multivisionsshows.

Bilderausstellung des jeweiligen Gastlandes, runden das Programm ab.

Tipp

Die Tickets fiir die Multivisionsshows berechtigen am jeweiligen Tag auch
zum Besuch der Fernwehmesse und allen damit verbundenen kostenlosen
Programmpunkten. Auferdem gibt es Festivaltickets, mit denen Sie (je nach
Anzahl der Multivisionsshows, die Sie besuchen mochten) 5 bis 20 % sparen
koénnen.

Weitere ErmafRigungen

« flir Kinder

« flir Schiiler*innen

« flir Studierende

« flir Begleitpersonen von
Menschen mit dem Kenn-
zeichen ,,B“ im Behinder-
tenausweis i 2

-w..

Sidafrika
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Kindergruppe — BUND Naturschutz

Treffpunkt Rothelheimpark
Schenkstrafte 111 - 91052 Erlangen
Weitere Infos und Anmeldung:

Telefon: 09131 23668

E-Mail: erlangen@bund-naturschutz.de
erlangen.bund-naturschutz.de

In der Kindergruppe des BUND Naturschutz kdnnen Kinder von 6-12 Jah-
ren gemeinsam die Natur erleben und entdecken, Tiere beobachten, die
Jahreszeiten spiiren, kreativ sein und spielen, basteln, bauen - kurz, einfach
draufien unterwegs sein und viel Spaf haben!

Treffpunkt ist immer donnerstags von 15:00-17:00 Uhr (auRer Schulferien)
im Treffpunkt Rothelheimpark.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Die Teilnahme an der Kinder-
gruppe ist kostenlos.
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Umweltstation Jugendfarm

Spardorfer Strafte 82 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 21365

E-Mail: inffo@jugendfarm-er.de
www.jugendfarm-er.de

Die Umweltstation Jugendfarm ist eine griine Insel zum Begegnen, Angebote mit dem

Lernen und Ausprobieren, ein sinnstiftender Ort fiir viele unterschiedliche ErlangenPass

Bediirfnisse. Sie erhalten die speziell fiir
Auf dem weitldufigen Geldnde finden Sie Tiergehege, Gartenflachen, ein ErlangenPass-Inhaber*innen
Biotop, Feuerstellen, Bauspielbereich, Klettereinrichtungen, Hiitten und angegebenen Ermaligungen
vieles mehr. Die Jugendfarm ist idyllisch im stadtnahen ,Meilwald“ gelegen. auf den Jahresversicherungs-
Das betreute Angebot ,,Offener Treff“ findet mehrmals wochentlich (auRer beitrag, die Familienmit-

in den Ferien) statt. Bei regelmé&Rigem Besuch ist der Abschluss einer gliedschaft und die regulare
Jahresversicherung oder einer Mitgliedschaft notwendig. Wahrend der Ferienbetreuung.

Schulferien bietet die Jugendfarm wochenweise Ferienbetreuung fiir Kinder
zwischen 6 und 12 Jahren mit einer téglichen Betreuungszeit von 8:00 bis
16:00 Uhr an. Hier gibt es eine Unterscheidung zwischen der reguladren
Ferienbetreuung und der Sonderferienbetreuung (beispielsweise Ponyferien
oder Zwergenferien), die in einzelnen Ferienwochen stattfindet.

Tipp
Wahrend der allgemeinen Offnungszeit steht Individualgéisten das Gelande
fiir einen spontanen Besuch bzw. Rundgang auf eigene Faust offen.

Weitere ErmaBigungen

« fiir Mitglieder (Ferienbetreuung ist ermafigt)
« fiir Familien (bei Familienmitgliedschaft
sind weitere ErméaRigungen bei Ferien-

betreuung und Kursen moglich)
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CVJM Erlangen

Sudliche StadtmauerstraBe 21 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 21827

E-Mail: buero@cvjm-erlangen.de
www.cvjm-erlangen.de

Das Angebot des Christlichen Vereins Junger Menschen (CVJM) richtet sich
vor allem an Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren, ist aber grundsatzlich

fiir alle Altersgruppen offen. Neben regelméRigen Gruppenstunden finden
in den Ferien Freizeiten bzw. Zeltlager statt, die durch ihre phantasievolle
Gestaltung jede Menge Spiel und Spal? bieten und dabei auch die Werte des
christlichen Glaubens altersgerecht vermitteln.

Tipp

Alle Gruppenangebote des CVJM Erlangen sind kostenlos.

Dazu gehoren die wochentlichen ,Jungscharen in verschiedenen Stadtteilen
Erlangens, sowie die Jugendgruppen und Erwachsenenangebote.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Sie zahlen den ermaRigten
Freizeitpreis.
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Erlanger Biindnis fiir Familien

Rathausplatz 1 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 86-1686

E-Mail: familienbuendnis@stadt.erlangen.de
www.erlanger-familienbuendnis.de

Das Erlanger Biindnis fiir Familien bietet ein vielfaltiges Ferienbetreuungs-
programm fiir Schulkinder mit unterschiedlichen Schwerpunkten, so dass fiir
jedes Kind ein zu seinen Interessen passendes Angebot dabei ist. Die Angebo-
te bieten eine ganztagige Betreuung und kénnen wochenweise direkt beim
Anbieter gebucht werden. Die Ferienbetreuungsorte sind liber das Stadtge-
biet Erlangen verteilt. Es gibt fiir alle Ferienzeiten Ferienbetreuung.

Weitere ErmaRigungen

Familien mit wenig Einkommen, die nicht im Besitz des ErlangenPass sind,
erhalten bei verschiedenen Angeboten ebenfalls Ermaligungen. Weitere
Infos finden Sie direkt auf der Webseite des Familienbiindnisses.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Bei vielen der Ferien-
betreuungsangebote
gibt es Ermafigungen.
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Zirkus SJoRi
Stadtjugendring Erlangen

Michael-Vogel-Stralte 1e - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 22628

E-Mail: info@sjr-erlangen.de
www.sjr-erlangen.de

Der Stadtjugendring Erlangen bietet unter anderem Bildungsangebote fiir
Jugendleiter*innen und Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche wie bei-
spielsweise das integrative Zirkuszeltlager Zirkus SJoRi an. Der Zirkus richtet
sich an Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren. Er findet in der ersten Woche der
bayerischen Sommerferien als Zeltlager im Stadtgebiet Erlangens statt. Wah-
rend der Woche wird eine Zirkusshow trainiert, die am Freitag und Samstag
dem Publikum im Zirkuszelt prasentiert wird. An dem Angebot kdnnen Kinder
und Jugendliche mit und ohne Behinderung teilnehmen.

Tipp
Weitere Informationen zum Stadtjugendring Erlangen und dessen Angeboten
finden Sie auf Seite 23.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Die Gesamtkosten fiir das
integrative Zirkuszeltlager
reduzieren sich von 300 auf
25 Euro.
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Sportferienbetreuung FEBELINO

Dompropststrafte 2b - 91056 Erlangen
Telefon: 09131 94 1845

E-Mail: febelino@tv48-erlangen.de
www.tv48-erlangen.de

Die Sportferienbetreuung FEBELINO des TV1848 Erlangen bietet Kindern Angebote mit dem

im Alter von 5 bis 12 Jahren eine sportliche Ganztagesbetreuung in allen ErlangenPass

Schulferien auRer den Weihnachtsferien. Neben den Sportferiencamps Fiir die Sportferienbetreuung
gibt es bei FEBELINO auch einzeln buchbare Tagesaktionen. Diese variieren zahlen Sie 7 Euro zzgl. 5 Euro
standig und kdnnen einzeln besucht werden. Betreut werden die Kinder in fiir das Mittagessen.

verschiedenen Altersgruppen. Dabei bilden Kinder zwischen 5 und 8 Jahren
sowie Kinder zwischen 9 und 12 Jahren jeweils eine Gruppe. Bei Bedarf kann
dies auch variieren.

Tipp

In den Sommerferien bietet FEBELINO auch eine Betreuung fiir
4jahrige Kinder an. Bedingung hierfiir ist die Teilnahme eines alteren
Geschwisterkindes.
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NaturERlebniswochen
Planet A-Camp - Stadt Erlangen

FrobelstraRRe 6 - 91058 Erlangen

Telefon: 09131 86-2934

E-Mail: umweltbildung@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/umweltbildung

Die NaturERlebniswochen des Amts fiir Umweltschutz und Energiefragen
der Stadt Erlangen in Kooperation mit dem Kulturpunkt Bruck bieten eine
Woche Spal% in und mit der Natur in den Pfingst- und Sommerferien. Im
Planet A-Camp dreht sich vieles darum, dass wir nur diese eine Erde haben
und was das fiir uns und die Welt bedeutet. Die Kinder erwarten wechselnde
naturbezogene Aktivitaten im Garten, am Weiher, im Wald und vielem mehr.
In Spielen und Kreativworkshops ist Zeit fiir Gemeinschaftserlebnisse,
Fantasie und Geschicklichkeit. Zusammen mit zwei erfahrenen
Umweltpddagog*innen und externen Fachleuten machen die Kinder aber
auch Naturerfahrungen, lernen Tiere kennen und erproben Anregungen

zur Nachhaltigkeit. Die NaturERlebniswochen richten sich an alle, die Lust
haben, draufien zu sein, Interesse an unserer Umwelt mitbringen und eine
abenteuerliche Ferienwoche im Gemeinschaftsgarten Bruck und auf kleinen
Exkursionen erleben mochten.

Tipp
Weitere kostenlose Angebote finden Sie im Aktionsprogramm Nachhaltigkeit
unter www.erlangen.de/aktionsprogramm-nachhaltigkeit.

TRRR T TR TR T

Angebote mit dem
ErlangenPass

ErmaRigung von 50 %

Die Teilnahmekosten bein-
halten ein tagliches Bio-Friih-
stlick. Guthaben der Bildung-
und Teilhabeleistungen kann
verrechnet werden.
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Huckepack Erlebnisernten

Vacher StrafRe 30 - 91056 Erlangen
Telefon: 0911 76 2570

E-Mail: info@huckepack-ernte.de
www.huckepack-ernte.de

Huckepack Erlebnisernten ist ein Selbsterntefeld in Erlangen-Hiittendorf, das Angebote mit dem

eine groRe Vielfalt an frischem Obst und Gemiise anbietet. Hier kénnen Sie ErlangenPass

saisonale, nach natiirlichen Prinzipien angebaute Produkte direkt vom Feld Sie zahlen keine Picknick-
ernten. Die weitldufige und barrierefreie Anlage erméglicht es Besuchern, sich pauschale fiir die Naturspiel-
frei zu bewegen und mit Bollerwagen durch die Felder zu schlendern. Das Ziel wiese.

von Huckepack Erlebnisernten ist es, gesunde, regionale Lebensmittel fiir je-
dermann zuganglich zu machen und ein besonderes Ernteerlebnis zu bieten.
Die angegliederte Naturspielwiese ist ein Ort zum gemeinsamen Grillen,
Spielen und GenielRen mit Familie und Freunden. Der Eintritt zur Wiese ist an
reguldren Tagen kostenfrei. Flir das Selbsterntefeld zahlen Sie eine geringe
Eintrittsgeblihr. Selbstversorger zahlen eine Pauschale. Huckepack Erlebnis-
ernten ist Mitglied von 2good2go.

Tipp
Die Naturspielwiese inklusive Bauernhofcafé ist grundsatzlich eintrittsfrei. Auf
der Naturspielwiese finden jedoch regelmalig Veranstaltungen statt, fiir die
ein separater Eintritt erhoben wird. Aktuelle Informationen

dazu sind auf der Webseite zu finden. Vor dem
Hofladen gibt es immer wieder Aktionsboxen und
es werden regelmaRig Rabattaktionen angebo-
ten.
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Ferienbetreuungsangebot

J~Treffpunkt DrauRen" - Stadt Erlangen
ZeilistraRe 24 - 91058 Erlangen

Telefon: 09131 86-2934

E-Mail: umweltbildung@stadt.erlangen.de
www.treffpunkt-draussen.de

Angebote mit dem

L . .. . . ErlangenPass
sTreffpunkt DraufRen® ist ein freizeit- und umweltpddagogisches Ferienpro- . . o
gramm mit Erholungscharakter, Bildung zur Nachhaltigkeit und Starkung des 50 % ErmaBigung fir die
Ferienbetreuung.

sozialen Miteinanders. Die Ferienwochen von ,Treffpunkt Draufien fiir Kin-
der von 8 bis 12 Jahren finden in Kooperation mit dem Amt fiir Umweltschutz
und Energiefragen und dem Kinderkulturbiiro auf dem Abenteuerspielplatz
Brucker Lache statt. Spiele und gemeinsame Routinen strukturieren die
Tage. Die Kinder entdecken die Natur, lernen den sicheren Umgang mit dem
Taschenmesser, liben Feuermachen ohne Streichhélzer und erkunden Tiere
und Pflanzen im Wald. Sie bauen Lager, folgen Tierspuren, basteln aus Natur-
materialien oder kochen auf selbstgebauten Kochern.

Tipp

Die Angebote finden wochenweise in den Oster- und den Sommerferien statt.
Eine Anmeldung erfolgt {iber das Kinderkulturbiiro unter www.ferienpro-
gramme-erlangen.de. Bitte beachten Sie, dass die Platze begrenzt sind.



mailto:umweltbildung@stadt.erlangen.de
http://www.treffpunkt-draussen.de
http://www.ferienprogramm-erlangen.de
http://www.ferienprogramm-erlangen.de

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.8 | Freizeit, Ferien und Tiere

Ferienworkshops schauspiel erlangen

Theaterstrale 1 - 91054 Erlangen

Telefon: 09131 86-1965 oder 86-2941

E-Mail: theaterpaedagogik@schauspiel-erlangen.de
schauspiel-erlangen.de/mitmachen

Das schauspiel erlangen bietet ein umfangreiches theaterpadagogisches
Mitmach-Angebot wie beispielsweise die Ferienworkshops fiir Kinder an.
Das Team vom Jungen Haus baut fiir die Kinder Briicken ins Theater. Es
bringt Bewegung ins Spiel und macht Theater fiir Kinder zum Erlebnis. Die
Ferienworkshops haben wechselnde Themen und richten sich an Kinder
verschiedener Altersstufen.

Tipp

Das Theater Erlangen bietet viele kostenlose Angebote wie beispielsweise das
Theaterfest zu Spielzeitbeginn, 6ffentliche Proben mit Nachgesprach, Foyer-
gesprache und die Kinder- und Jugendjury.

Angebote mit dem
ErlangenPass

60 % Ermafigung fir die
Kosten des Ferienworkshops.
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StadtFiihrungen - Erlanger Tourismus
und Marketing e.V.

GoethestralRe 21a - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 89510

E-Mail: tourist@etm-er.de
www.visit-erlangen.de

Die Tourist-Information der Stadt Erlangen versteht sich als zentrale
Anlaufstelle fiir Gaste und Besucher. Sie bietet fachkundige Auskiinfte zu
touristischen Angeboten, organisiert und vermittelt Stadtfiihrungen und
beradt umfassend zu Sehenswiirdigkeiten, kulturellen Veranstaltungen
und Freizeitmdglichkeiten. Erleben Sie mit den verschiedenen
Fuhrungsangeboten die Erlanger Stadtgeschichte. Ob mit ausgebildeten
Stadtfiihrer*innen, auf eigene Faust mit dem Audio-Guide oder auf
einer spannenden Schnitzeljagd - lernen Sie Erlangen kennen. Auf den
Fuhrungen werden vergangene Zeiten in der Hugenottenstadt Erlangen
wieder lebendig und Sie erleben die historischen sowie aktuellen
Highlights der Stadt.

Tipp

Der Erlanger Tourismus und Marketing e.V. bietet auch kostenlose digitale

Stadtfiihrungen an (s. Seite 189).

Weitere ErmafBigungen

« fiir Schiiler*innen
« fiir Studierende
« flir Auszubildende
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Angebote mit dem
ErlangenPass

Rabattierte Tickets flir samtliche
Fihrungen der ETM mit Aus-
nahme der ProBierTour. Bitte be-
achten Sie, dass die Rabattierung
nicht fiir Fiihrungen von externen
Anbietern, wie dem Erlanger
Nachtwachter und Geschichte
Fur Alle e.V., moglich ist.
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Digitale Stadtfiihrung

GoethestralRe 21a - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 89510

E-Mail: tourist@etm-er.de
www.visit-erlangen.de/erlangendigital

£

Mit der digitalen Stadtfiihrung der Tourist-Information kénnen Sie an 365 Tagen im Jahr die Stadt
erkunden. Es fallen nur die Verbindungsgebiihren vom Handy ins deutsche Festnetz an.
www.erlangen.tomis.mobi

Veranstaltungskalender der Stadt Erlangen
www.erlangen.de/veranstaltungskalender
Wenn Sie eine Ausstellung ansehen, in einen Vortrag gehen oder ein Konzert

besuchen mochten, bietet Ihnen der stadtische Veranstaltungskalender eine
umfangreiche Ubersicht tiber Veranstaltungen im Stadtgebiet.

Angebote mit dem
ErlangenPass

Inhaberinnen und Inhaber
des ErlangenPasses finden
dort Events und erhalten bei
ausgewahlten Veranstal-
tungen einen verbilligten
Eintritt.

Alle relevanten Events fiir Erlangen und der Metropolregion finden Sie auch
in zoom:in. Ob Sporthighlight, Fiihrung, Kinder-Nachmittag, Theaterfestival,
Party oder offene Werkstatten - alle Events des gemeinsamen Veranstal-
tungskalenders der Stadte Niirnberg, Erlangen, Fiirth und Schwabach werden
in dieser App ubersichtlich dargestellt.

Veranstaltungen, die mit dem ErlangenPass ermaRigt sind, finden Sie auf der
Seite www.erlangenpass.de ganz unten.

Auf dieser Seite werden auch Veranstaltungen mit freiem Eintritt oder Eintritt
auf Spendenbasis angezeigt.

Hinweis fiir Veranstalter
Ist Ihnen bekannt, dass Sie lhre Events im stadtischen Veranstaltungskalender bewerben kdnnen?

Technisch basiert der Kalender auf der Veranstaltungsdatenbank www.meine-veranstaltungen.net
der Stddte Niirnberg/Firth/Erlangen/Schwabach, die alle Anforderungen

an einen zeitgemalRen Veranstaltungskalender erfiillt. Nach Eingabe wer- pEmE g,
den die Daten auf zahlreichen Plattformen als unterschiedlich ausgerich- M* POET"! H fﬂ'ﬁ
tete Veranstaltungskalender ausgespielt, unter anderem im stadtischen
Veranstaltungskalender unter www.erlangen.de
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Botanischer Garten Erlangen

LoschgestralRe 1 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 852 2969

E-Mail: botanischer-garten@fau.de
www.botanischer-garten.fau.de

Bereits seit 1829 befindet sich der Botanische Garten im Zentrum Erlangens.
Unmittelbar an den SchloRgarten mit der Orangerie angrenzend, ist er bis
heute eine Griine Oase inmitten der Stadt. Dabei verandert der Garten mit
den Jahreszeiten sténdig sein Gesicht, das aus Pflanzen fast aller Kontinente
gebildet wird. Das Freiland des Botanischen Gartens ist ganzjahrig ab 8:00
Uhr geoffnet (im Sommerhalbjahr bis 17:30 Uhr, von Oktober bis Marz bis
16:00 Uhr). Die Gewdchshduser sind ganzjahrig von Dienstag bis Sonntag von
9:30 bis 15:30 Uhr geoffnet. Der Eintritt ist frei!

Aromagarten Erlangen

Ecke Palmsanlage / Martiusweg - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 852 2969

E-Mail: botanischer-garten@fau.de
www.botanischer-garten.fau.de/gaerten/aromagarten/

Der Aromagarten liegt im Landschaftsschutzgebiet des Schwabachgrundes
ostlich der Erlanger Innenstadt, nur 15 Gehminuten vom Botanischen Garten
entfernt. Er bietet eine grofRe Auswahl heimischer und exotischer Duft- und
Aromapflanzen auf rund 9.000 m2. Die dtherischen Wirkstoffe der einzelnen
Pflanzen kénnen am besten wahrgenommen werden, indem man vorsichtig
durch die Pflanze streicht und an den Blattern reibt. An heilen Sommertagen
reichert sich die Luft tiber den Pflanzen mit dtherischen Olen an, und der Be-
such des Gartens wird zu einem besonderen Geruchserlebnis. Der Garten ist
vom 1. April bis zum 31. Oktober von 8:00 bis 18:00 Uhr geoffnet. Der Eintritt
ist frei!

£
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Ausleihen von Spielgeraten -
Spiele Pool - Stadt Erlangen

FahrstraRe 18 - 91054 Erlangen E
E-Mail: spielepool@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/spiele-pool

Die im Spiele-Pool-Katalog aufgefiihrten Spiele kénnen kostenlos im Amt fiir Sport und Gesundheits-
forderung ausgeliehen werden. Die Ausleihe erfolgt in erster Linie an Sportvereine oder sonstige
Organisationen der Stadt Erlangen und des Landkreises Erlangen-Hochstadt, aber auch fiir private
Feste. Es empfiehlt sich, die Spielgerate per Fax (091 31-86-2587) oder Mail reservieren zu lassen.

Abenteuerspielpldtze - Stadt Erlangen

Erlangen bietet zahlreiche Moglichkeiten fiir Kinder, um die gemeinsame Freizeit drauRen im
Griinen zu verbringen. Ob Spielen, Sport machen oder in der Sonne liegen - die Erlanger Spiel-
platze und Freizeitanlagen laden zum Verweilen ein. Die drei padagogisch betreuten stadtischen
Abenteuerspielplatze bieten Kindern und Jugendlichen vielfaltige Spiel- und Erfahrungsmoglich-
keiten. Der Eintritt ist kostenlos. Aber auch hier gilt: Nehmen Sie auf allen Platzen, auf denen Sie
sich aufhalten, Riicksicht auf lhr Umfeld und hinterlassen Sie die Anlagen sauber.

Abenteuerspielplatz Brucker Lache

ZeilstraRe 24 - 91058 Erlangen

Telefon: 09131 66998

E-Mail: asp.bruckerlache@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/aktuelles/abenteuerspiel-bruckerlache

Abenteuerspielplatz Taubenschlag
Odenwaldallee 4 - 91056 Erlangen

Telefon: 09131 86-3760

E-Mail: asp.taubenschlag@stadt.erlangen.de
www.abenteuerspielplatz-taubenschlag.de

Abenteuerspielplatz Angerinitiative
Michael-Vogel-StraRe 63 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 996 9534

E-Mail: abenteuerspielplatz@angerinitiative.de
www.angerinitiative.de
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Freizeitanlagen und Grillplatze in Erlangen

Amt fiir Stadtteilarbeit
Telefon: 09131 86-1415

spielundfreizeitanlagen@stadt.erlangen.de E
www.erlangen.de/themenseite/informationsservice/grillplaetze-freizeitanlagen

Vor allem bei schénem Wetter genieRen viele Menschen die Tage drauften -

beim Sport, beim Feiern oder einfach auf der Wiese.

In Erlangen gibt es zahlreiche tolle Moglichkeiten. Tagsiiber ist der Bohlenplatz eine grofartige
Adresse mitten in der Stadt fiir Sport und Spiel oder einfach ein Picknick. Doch Achtung: Hier
gilt ein Grill- und Alkoholverbot. Zwischen 22:00 Uhr und 6:00 Uhr heiRt es aufRerdem besonders
Riicksicht zu nehmen auf die Anwohner*innen. Mit den Grillplatzen im Stadtgebiet gibt es prima
Alternativen.

Erlangen bietet librigens zahlreiche Moglichkeiten, um die gemeinsame Freizeit drauften im Grii-
nen zu verbringen. Ob Spielen, Sport machen oder in der Sonne liegen - die Erlanger Freizeitan-
lagen laden zum Verweilen ein.

Aber eine Bitte: Nehmen Sie auf allen Platzen, auf denen Sie sich aufhalten, Riicksicht auf IThr Um-
feld - also vermeiden Sie bitte Larm und Dreck.

Wohrmiihle

Die Freizeitanlage Wohrmiihle befindet sich auf dem Gelande des ehemaligen Campingplatzes auf
der Wohrmiihlinsel in unmittelbarer Nahe zur Innenstadt. Es gibt dort Grills und zwei mobile WC‘s
- eins davon ist barrierefrei. Eine Anmeldung zum Grillen ist nicht erforderlich.

BayernstrafRe

Die Freizeitanlage Bayernstralie befindet sich zwischen dem Westbad und der Bayernstrale nord-
lich unterhalb des Neumiihlenstegs. Neben einem Spielbereich gibt es einen Bolzplatz, ein Beach-
volleyball-Feld, eine Calisthenics Anlage und eine Feuerstelle. Fiir die Nutzung der Feuerstelle und
zum Grillen ist eine Nutzungserlaubnis vom Amt fiir Stadtteilarbeit erforderlich.

Regnitzwiesen

Die naturnahe Freizeitanlage Regnitzwiesen grenzt unmittelbar an das Westbad und erstreckt
sich in Richtung Norden bis zum Minigolfplatz. Das Freizeitareal ist mit einem Spielplatz, einem
Bolzplatz, einem Cricket- und einem Streetball-Spielfeld und Tischtennisplatten sowie zwei Grills
ausgestattet. GroRere Gruppen (beispielsweise Kindergarten- oder Schulfeste) benétigen eine
Nutzungserlaubnis. Sie findet dort auch ein mobiles WC.


mailto:spielundfreizeitanlagen@stadt.erlangen.de
http://www.erlangen.de/themenseite/informationsservice/grillplaetze-freizeitanlagen

1| wenig Geld — mehr erleben
1.8 | Freizeit, Ferien und Tiere

Meilwaldbiihne

Die Meilwaldbiihne liegt in einer Lichtung mitten im Meilwald, einem Bannwald im Landschafts-
schutzgebiet, nahe dem WaldschiefShaus und der Jugendfarm. Hier gibt es ein mobiles WC.
Offenes Lagerfeuer und Grillen mit Kohle sind verboten, Gas- und Elektrogrills diirfen aber ver-
wendet werden. Fiir die Nutzung brauchen Sie eine Nutzungserlaubnis.

Herbstwiesenweg

Auf der Freizeitanlage Herbstwiesenweg in Bruck befinden sich ein Grillbereich, ein mobiles WC,
zwei Bolzplatze und ein Spielplatz mit verschiedenen Klettermdglichkeiten und einer Riesen-
schaukel. Firr die Nutzung des Grillplatzes brauchen Sie eine Nutzungserlaubnis.

SylvaniastraBBe

Die Freizeitanlage Sylvaniastrae gliedert sich in einen siidlichen und einen

nordlichen Bereich. Zwischen den beiden Teilen befindet sich ein umzaunter Bolzplatz mit vier
FuRballtoren. Der siidliche Teil der Freizeitanlage ist mit einem Stromanschluss ausgestattet

und kann beim Amt fiir Stadtteilarbeit angemietet werden. Der nordliche Teil hat keinen Strom-
anschluss. Insgesamt gibt es drei fest installierte Grills sowie einen Pavillon, zwei mobile WC's
(nordlicher und suidlicher Teil) und einige Sitzgelegenheiten. Fiir beide Bereiche brauchen Sie eine
Nutzungserlaubnis.

Dechsendorfer Weiher

Das Naherholungsgebiet bietet entlang der Uferpromenade verschiedene Freizeitmdglichkeiten
mit Badebereich, Spielplatz und einem Beachvolleyballfeld. Einige festinstallierte Grills stehen zur
freien Verfiigung, hierzu ist keine Anmeldung erforderlich.

Lewin-Poeschke-Anlage

Die Lewin-Poeschke-Anlage an der EbrardstralRe, auch als ,,Biirgermeistersteg” bekannt, ist einer
der beliebtesten Treffpunkte Erlangens. Es gibt einen Streetball- und einen Bolzplatz . In einem se-
paraten Grillbereich befindet sich eine Elektrogrillstation mit zwei Platten - der ,,Burger Meister*.
Aufderdem finden Sie hier barrierefreie mobile WC's. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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DogDeluxe - Hundesalon & Boutique

Heerfleckenstralie 8 - 91056 Erlangen-Frauenaurach
Telefon: 0176 5903 2163

E-Mail: post@dogdeluxe-erlangen.de
www.dogdeluxe-erlangen.de

Bei DogDeluxe in Frauenaurach sind Sie mit Ihrem Vierbeiner in den besten
Handen. Neben dem Waschen, Schneiden und Scheren bietet Ihnen Inhabe-
rin Denise Kern noch weitere Dienstleistungen wie beispielsweise Ohren- und
Krallenpflege an. Zusatzlich finden Sie eine kleine aber feine und exklusi-

ve Auswahl an Hundezubehor. Von der Welpen-Eingewdhnung bis hin zur
Seniorenpflege erhalten Sie hier ein vollumfangliches Servicepaket, bei dem
Sie und Ihr Hund sich rundum wohl fiihlen werden. Bitte vereinbaren Sie
telefonisch einen Termin. Der Preis fiir das Vollprogramm wird fiir jeden Hund
individuell berechnet.

-_"\ ¥
2 oy Y
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ErmaRigung der Hundesteuer

Werner-von-Siemens-StraRe 61 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-2319

E-Mail: hundesteuer@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/hundesteuer

In Erlangen missen Sie als Hundebesitzer, wie fast tiberall in Deutschland, fiir
Ihren Vierbeiner Steuern bezahlen - zumindest wenn Sie lhren Hund zum rei-
nen Privatvergniigen halten. Dies ist in der Hundesteuersatzung der Stadt Er-
langen geregelt. Mit dem ErlangenPass erhalten Sie eine ErmaRigung auf die
Hundesteuer fiir hren ,,Ersthund®. Diese kann ab dem 1. Monat beriicksichtigt
werden, in dem der ErlangenPass vorgelegt und die ErmaRigung beantragt
wird und muss nach Verldangerung des ErlangenPasses fiir das darauffolgende
Jahrimmer neu beantragt werden. Von der Hundesteuer befreit, sind Hunde
von Hundehaltern mit Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen ,,BI“
(blind), ,,Gl“ (gehorlos) oder ,H* (hilflos). Ebenfalls befreit sind besonders
ausgebildete Hunde, wie z.B. Rettungshunde oder Hunde die behinderungs-
bedingte Nachteile von Menschen ausgleichen. Fiir Kampfhunde im Sinne des
§ 4a wird weder eine Steuerbefreiung noch eine Steuerermafigung gewahrt.

Weitere ErméaRigungen

« flir Therapiehunde mit zertifizierter Prifung und Einsatznachweis
« Hunde aus dem Erlanger Tierheim

Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % ErmaRigung der
Hundesteuer fiir den

»Ersthund, wenn dieser

kein Kat.2-Hund ist.

Die ErmaRigung wird nur fiir
einen im Haushalt lebenden
Hund gewahrt.

195


mailto:hundesteuer@stadt.erlangen.de
http://www.erlangen.de/hundesteuer

196

1 | wenig Geld — mehr erleben

1.8 | Freizeit, Ferien und Tiere

Landesbund Fiir Vogelschutz in Bayern

Karl-Zucker-Strafde 2 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131979 7411

E-Mail: erlangen@lbv.de
www.nuernberg.lbv.de/kg-erlangen-héchstadt

Wenn Sie sich fiir die Natur begeistern und/oder etwas fiir sie tun mochten,
sind Sie beim Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern genau richtig. Hier kén-
nen Sie mit Gleichgesinnten Erfahrungen und Beobachtungen austauschen,
auf Exkursionen Neues kennenlernen, in Arbeitskreisen wie Nistkastenbau,
Biotoppflege und Offentlichkeitsarbeit mitmachen und gemeinsam etwas
bewegen. Das Gebiet der Erlanger Kreisgruppe umfasst das Stadtgebiet von
Erlangen und den Landkreis Erlangen-Hochstadt. Eine grofRe Besonderheit
in dieser Region sind die vielen hundert Teiche im Einzugsbereich der Aisch.
Aber auch im Stadtgebiet und der unmittelbaren Umgebung von Erlangen
gibt es zahlreiche Moglichkeiten zur Naturbeobachtung. Der LBV bietet lhnen
viele Optionen, sich mit Ihren Interessen und Fahigkeiten fiir die Natur zu
engagieren. Schauen Sie doch mal bei einer der nachsten Veranstaltungen
vorbei, vielleicht schon gleich beim nachsten Monatstreffen.

Tipp
Die Veranstaltungen des Landesbundes flir
Vogelschutz in Bayern sind liberwiegend kostenlos.

Weitere ErmafBigungen

« flir Rentner*innen
« flir Auszubildende

Angebote mit dem
ErlangenPass

50 % ErmaRigung auf den
Mitgliedsbeitrag.
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Wildpferde Tennenlohe

Tennenloher Forst - 91058 Erlangen-Tennenlohe
Telefon: 09131 614 6345

E-Mail: gebietsbetreuung.sand@lpv-mfr.de
www.wildpferde-tennenlohe.de

£

Im Reichswald zwischen Erlangen und Niirnberg, genauer gesagt im Naturschutzgebiet Tennen-
loher Forst, sorgen Przewalski-Hengste aus dem Nirnberger Tiergarten dafiir, dass die Welt der
Sandbewohner wie Heidelerchen, Sandlaufkafer und Schlingnattern erhalten bleibt. Denn durch
die ganzjahrige Beweidung durch die Wildpferde entsteht ein Mosaik ganz unterschiedlicher Teil-
flachen auf der mittlerweile 100 Hektar grof3en Flache mitten im Naturschutzgebiet, die ansons-
ten sehr rasch mit Grasern und Geholzen zuwachsen wiirde. In der landschaftlichen Vielfalt von
Sandmagerrasen, Heiden, lichten Kieferwaldern, Moorbereichen und Kleingewdssern befinden
sich die Wildpferde im unermiidlichen Einsatz fiir den Artenreichtum.

Und Sie kdnnen die Pferde dabei beobachten. Hinter dem Gebdude der Freiwilligen Feuerwehr

in der Sebastianstrafie 1 in Tennenlohe lduft ein FuBweg, Uiber den Sie {iber die rote Fulganger-
briicke ins Naturschutzgebiet Tennenloher Forst gelangen. Dort angekommen begeben Sie sich
auf die Suche nach den Wildpferden. Bitte beachten Sie aber, dass im Naturschutzgebiet die Wege
nicht verlassen werden diirfen und Hunde an die Leine miissen. Es ist aufserdem streng verboten,
die Wildpferde zu fiittern, da dies zu schweren Erkrankungen und sogar Todesfallen fiihren kann.
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Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)

Raumerstrafie 9 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 6301-123

E-Mail: kasa@diakonie-erlangen.de
www.diakonie-erlangen.de/kasa

Die soziale Beratung steht allen Ratsuchenden offen.

Sie werden u. a. liber gesetzliche Anspriiche und Sozialleistungen, soziale Dienste und Angebote
informiert.

Gemeinsam werden Losungen bei personlichen Krisen, sozialen, finanziellen oder wirtschaftlichen
Notfallen sowie Ehe- und Partnerschaftsproblemen entwickelt.

Unterstilitzung bekommen Sie auch bei Antragen und im Umgang mit Behorden, bei der
Durchsetzung von Anspriichen und bei der Organisation von praktischer Hilfe.

Tipp
Die KASA bietet fiir Alleinerziehende regelmafig Treffpunkte und Wochenendseminare zu wech-
selnden Themen an.

Sozialatlas des Bezirks Mittelfranken

sozialatlas.bezirk-mittelfranken.de

Hier bekommen Sie Informationen liber Angebote fiir Menschen mit Beeintrachtigungen im Bezirk
Mittelfranken.
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Kontakt-Stelle Fiir Arbeitslose

Sieboldstrale 3, 2. Stock - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 20 6258

E-Mail: info@kontaktstelle.de
www.kontaktstelle.de

Die Kontakt-Stelle fiir Arbeitslose berat Sie bei Fragen zu Arbeitslosigkeit, Blirgergeld und weiteren
sozialen Fragen sowie bei der Suche nach einem Arbeitsplatz und bei der Gestaltung von Bewer-
bungsunterlagen. AuRerdem sind die Mitarbeiter*innen bei Problemen im Umgang mit Amtern
und Behorden und bei personlichen Problemen fiir Sie da. Unterschiedliche Gruppenangebote
und Veranstaltungen ergé@nzen das Angebot.

Ein Bewerberbiiro fiir die Erstellung von Bewerbungsunterlangen ist vorhanden. Die Nutzung ist
fuir Sie wahrend der Offnungszeiten kostenfrei moglich.

Fur die Beratung ist eine Terminvereinbarung notig.

Tipp
Die Beratung ist fiir alle kostenlos. Das Veranstaltungsprogramm mit kostenlosen Veranstaltungen
finden Sie auf der Homepage.

WasWieWo - Gesundheit.Bildung.Soziales
Info-Portal Fiir Erlangen und Erlangen-Hochstadt

www.waswiewo.de

Hier finden Sie Angebote der gesundheitlichen Versorgung und Beratung, soziale Einrichtungen
sowie Sport- und Bildungsangebote in lhrer Nahe.
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Caritas Allgemeine Soziale Beratung

MozartstraRRe 29 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 88560

E-Mail: info@caritas-erlangen.de
www.caritas-erlangen.de/hilfe/beratung/sobe

Die Allgemeine Soziale Beratungsstelle der Caritas steht allen Menschen aus der Stadt Erlangen
und dem Landkreis Erlangen-Hochstadt offen. Beratung und Begleitung in den unterschiedlichs-
ten Lebenssituationen, bei Krisen und bei Lebensfragen werden angeboten.

Ziel der Beratung ist es, den Hilfesuchenden Wege aus ihren kritischen und problembelasteten
Situationen aufzuzeigen. Sie sollen in die Lage versetzt werden, die Bewaltigung der Probleme
und ihres Lebens dauerhaft selbst in die Hand zu nehmen.

Agentur Fiir Arbeit

Strimpellstrale 14 - 91052 Erlangen
Telefon: 0800 455 5500

Dieser Anruf ist fiir Sie kostenfrei.
www.arbeitsagentur.de/erlangen

Die Agentur fiir Arbeit unterstiitzt Sie in Fragen rund um Ausbildung und Beruf. Wer sich arbeits-
los oder arbeitssuchend melden muss, sich qualifizieren méchte oder Beratung braucht, ist hier
richtig.
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Wohnungsvermittlung der Stadt Erlangen

Sozialamt - Rathausplatz 1 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-3100

E-Mail: wohnungsvermittlung@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/wohnungsvermittlung

Wenn Sie eine Wohnung suchen und Ihr Einkommen innerhalb gewisser Einkommensgrenzen
liegt, kdnnen Sie sich fiir die Vermittlung einer 6ffentlich geférderten Wohnung anmelden.
Zustandig fiir die Vermittlung dieser Wohnungen im Stadtgebiet sind die Mitarbeiter*innen der
Wohnungsvermittlung. Sie finden diese im Rathaus im 4. OG, Zimmer 433/434.

Wohnen Fiir Hilfe — Stadt Erlangen

Sozialamt - Rathausplatz 1 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-2870

E-Mail: wohnenfuerhilfe@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/wohnenfuerhilfe

Hilfst du mir - dann wohnst du hier! Das ist das Motto von Wohnen fiir Hilfe.

Ein gm Wohnflache fiir eine Stunde Arbeit im Monat ist die Faustregel. Beteiligen diirfen sich
volljahrige und tatkraftige Schiiler*innen, Studierende und Auszubildende. Sie kdnnen sich als
Anbieter*in von Wohnraum melden, wenn Sie Hilfe im Haushalt oder Garten bendtigen. Vermittelt
werden Zimmer oder kleine Wohnungen im Stadtgebiet bzw. im nahen Umland.

Fachdienststelle Wohnungslosenhilfe - Stadt Erlangen

Sozialamt - Rathausplatz 1 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-2387 oder 86-2810

E-Mail: wohnungslosenhilfe@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/wohnungslosenhilfe

Die Dienststelle ist zustandig flir die sicherheitsrechtliche Unterbringung von obdachlosen

Menschen im Stadtgebiet Erlangen sowie fiir die Unterkunftsverwaltung.
Sie finden die Wohnungslosenhilfe im Rathaus im 4.0G, Zimmer 417, 419 und 420.
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Sozialpadagogischer Dienst
in Wohnungsnotfallen - Stadt Erlangen

Sozialamt - Rathausplatz 1 - 91052 Erlangen
E-Mail: wohnungsnotfallberatung@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/wohnungsnotfall

Préaventive Beratung

Der Sozialpadagogische Dienst der Abteilung Wohnungswesen des Sozialamtes bietet Beratung
und Unterstiitzung an, wenn Wohnungsverlust aufgrund von Kiindigungen und Raumungsklagen
droht. Die Mitarbeiter*innen helfen bei der Regulierung und Vermeidung von Miet- und Energie-
schulden.

Sie finden die Mitarbeiter*innen des Sozialpadagogischen Dienstes im Rathaus im 4. OG.

Telefon: 09131 86-1764

Beratungsangebote bei Obdachlosigkeit

Die Mitarbeiter*innen des Sozialpadagogischen Dienstes begleiten und unterstiitzen die Bewoh-
ner*innen, welche in den stadtischen Verfligungswohnungen leben. Es geht um alle Belange der All-
tagsbewaltigung, Gesundheitsfragen, der Regelung bei Behordenangelegenheiten und Vorbereitung
der Anmietung einer Wohnung. Die Bewohnerberatung erfolgt vor Ort und im Rathaus im 4. OG.
Telefon: 09131 86-1764

Menschen mit Behinderung im eigenen Zuhause

Mit seinem Assistenz- und Pflegedienst ermdglicht das Zentrum fiir selbstbestimmtes Leben Be-
hinderter e.V. (ZSL Erlangen) ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden. Individuelle
Lebensfiihrung und grofRtmogliche Teilhabe sind das Ziel vor allem fiir Menschen mit Mobilitats-
einschrankungen (siehe EUTB/ZSL Erlangen Seite 223).
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Energieberatung der Verbraucherzentrale

HauptstraRe 55 (im Altstadtmarkt) - 91054 Erlangen

Telefon: 0800 80980 2400 (kostenfrei)

E-Mail: energie@verbraucherzentrale.bayern
www.verbraucherzentrale.bayern/beratungsstellen/erlangen-energieberatung

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern bietet eine kostenfreie Erstberatung fiir
Bauherren, Eigentimer*innen und Mietende. Sie findet am letzten Mittwoch im Monat von
9:00-12:00 Uhr nach vorheriger Terminvereinbarung statt. Anmeldung direkt im Hauswirtschafts-
und Verbraucherzentrum im Altstadtmarkt oder telefonisch direkt bei der Verbraucherzentrale.

Kosteniibernahme der Mitgliedschaft bei
Mieterinnen- und Mieterverein oder Mieterbund

Bei ungerechtfertigten Foderungen aus Mietvertragen und Kiindigungen des Mietverhaltnisses
unterstiitzen das Erlanger Jobcenter und das Sozialamt der Stadt Erlangen durch Ubernahme
der Kosten fiir die Mitgliedschaft bei Mieterinnen- und Mieterverein Erlangen oder Mieterbund
Nurnberg. Ansprechpartner hierfiir sind die Leistungssachbearbeiter*innen des Sozialamtes und
des Erlanger Jobcenters.
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Staatlich anerkannte Beratungsstelle
Fir Schwangerschaftsfragen - Stadt Erlangen

Integrierte Beratungsstelle - Karl-Zucker-Strafte 10 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-2295

E-Mail: schwangerenberatung@stadt.erlangen.de
www.integrierte-beratungsstelle.de/schwangerschaftsberatung

In der Beratungsstelle erhalten Sie Infos, Hilfe und Unterstiitzung bei allen Fragen rund um das
Thema Schwangerschaft und die Zeit nach der Geburt bis zum 3. Lebensjahr des Kindes. Die
Beratung ist kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht und kann auf Wunsch anonym erfolgen -
Termine nach Vereinbarung.

Spezielle Angebote:

« Allgemeine Schwangerschaftsberatung zu finanziellen, rechtlichen und sozialen Themen
« Vermittlung von Stiftungsgeldern der ,,Landesstiftung Hilfen fir Mutter und Kind“ bei
Bediirftigkeit
« Psychosoziale Beratung und Unterstiitzung in der Zeit nach der Geburt
« Vermittlung von Geldern fir Verhitungsmittel bei Bediirftigkeit flir Erlanger Biirgerinnen
 Gruppenangebote
« Schwangerschaftskonfliktberatung nach §219 StGB
» Nachgehende Betreuung nach einem Schwangerschaftsabbruch oder nach Tot-/Fehlgeburt
« Psychosoziale Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch
« Psychosoziale Beratung bei Pranataldiagnostik (PND)
« Begleitung einer vertraulichen Geburt, www.hilfetelefon-schwangere.de,
Hilfetelefon ,Schwangere in Not“: Telefon 0800 404 0020
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Hebammenzentrale ERH & ER

Telefon: 0179 416 4852
E-Mail: inffo@hebammenzentrale-erlangen.de
www.hebammenzentrale-erlangen.de

Hier erhalten Sie kostenlose Hilfe bei der Vermittlung von Hebammenleistungen. Sie erreichen die
Hebammenzentrale telefonisch von Montag bis Freitag, ausschlieRlich am Vormittag.

Koordinationsstelle Friihe HilFen -
Netzwerk Friihe Kindheit / KoKi - Stadt Erlangen

HartmannstraRe 118 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 86-3040

E-Mail: koki-fruehe-hilfen@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/aktuelles/koki-fruehe-hilfen

Die Koordinationsstelle Frithe Hilfen (KoKi) bietet werdenden Eltern, Alleinerziehenden und
Familien mit ihren Kindern von 0 - 3 Jahren in psychosozial belasteten Lebenssituationen
kostenlos Beratung und Unterstiitzung an.
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Kinderschutzbund - Elterntelefon

Telefon: 0800 111 0550
www.nummergegenkummer.de

Wenn Eltern Hilfe brauchen, konnen Sie anonym und kostenfrei das Elterntelefon nutzen. Es ist
mit geschulten ehrenamtlichen Berater*innen besetzt und bundesweit erreichbar. Die Beratungs-
zeiten sind Montag bis Freitag von 9 - 17 Uhr, Dienstag und Donnerstag bis 19 Uhr.

Kinderschutzbund - Kinder- und Jugendtelefon
und Online-Beratung

Telefon: 116 111
www.nummergegenkummer.de

Kinder und Jugendliche kdonnen sich bei Sorgen anonym, vertraulich und kostenfrei telefonisch, per
Mail oder Chat durch ausgebildete Helfer*innen beraten lassen. Die Telefonberatung ist Montag bis
Samstag von 14 bis 20 Uhr erreichbar.
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Erlanger Biindnis fiir Familien — Stadt Erlangen

Rathausplatz 1 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 86-1686

E-Mail: familienbuendnis@stadt.erlangen.de
www.erlanger-familienbuendnis.de

Das Erlanger Biindnis fiir Familien ist ein Netzwerk vieler Partner*innen, die sich fiir ein familien-
freundliches Lebensumfeld in Erlangen engagieren. Feste Biindnisangebote sind die Ferienbetreu-
ung fiir Schulkinder, die Vermittlung von Familienpatenschaften und der Bildungsfonds.

ElternBriefe -
Rat und Hilfe Fiir die Zeit von 0-18 Jahren

Auf www.elternbriefe.bayern.de kdnnen Sie rund 50 Elternbriefe online lesen oder als Newsletter
bestellen und sich liber die Entwicklungsschritte Ihres Kindes informieren, sich Tipps rund um die
Erziehung holen, Infos zu Gesundheit und Erndhrung nachlesen sowie Beratungsadressen und
Anlaufstellen bei Behorden finden.

Die Informationen werden vom Zentrum Bayern Familie und Soziales und dem Bayerischen
Landesjugendamt in Kooperation mit den bayerischen Jugendamtern zur Verfiigung gestellt.

Jugend- und Familienberatung - Stadt Erlangen

Karl-Zucker-Strafte 10 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 86-2295

E-Mail: familienberatung@stadt.erlangen.de
www.integrierte-beratungsstelle.de/jugend-und-familienberatung

Die Jugend- und Familienberatungsstelle des Stadtjugendamtes bietet in einem geschiitzten
Rahmen psychologische, pddagogische und therapeutische Unterstiitzung fiir Eltern, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene. Die Beratung ist kostenfrei und kann auch anonym erfolgen.
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Psychologisch-Pdadagogische Hilfe im Umgang mit Kindern
und fiir Kinder bei Trennung und Scheidung - Stadt Erlangen
Karl-Zucker-Strafte 10 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 86-2295

E-Mail: familienberatung@stadt.erlangen.de
www.integrierte-beratungsstelle.de

Sind bei Trennungs- oder Scheidungsabsicht oder bei bereits vollzogener Trennung oder Schei-
dung Kinder betroffen, so beraten Sie die Fachkrafte der Jugend- und Familienberatungsstelle.

Erziehungsratgeber
www.baer.bayern.de
Im Bayerischen Erziehungsratgeber finden Sie viele Informationen zu verschiedenen Themen rund

um die Sorgen und Interessen Ihrer Familie. Themenbezogen zu vielen Stichworten erhalten Sie
Tipps und Hilfe.
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Die Familienpdadagogischen Einrichtungen - Stadt Erlangen
(Mutter-Kind-Treffs)

Die Familienpddagogischen Einrichtungen fiir Familien mit Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren sind
an vier Wochentagen geéffnete Mutter-Kind-Treffs. Sie begleiten und beraten Familien und Mditter
mit Kindern ab der Schwangerschaft ibers Baby- und Kleinkindalter hinweg bis zum Eintritt in die
Kita. Sie bieten Kontakte zu anderen Miittern, Beratung und eine friihe Elternbildung. Die Kinder
werden spielerisch in ihrer Entwicklung gefordert, und es werden gemeinsam Freizeitfahrten und
Ausfliige unternommen.

Mutter-Kind-Treff Anger

Im Stadtteilzentrum ISAR 12, 1. OG
IsarstralRe 12 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 86-3662

E-Mail: fape-anger@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/service/mutter-kind-treffs

Mutter-Kind-Treff Bruck

Junkersstrafde 1-91058 Erlangen

Eingang: ZeiRstralRe 16a

Telefon: 09131 86-3565

E-Mail: fape-bruck@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/service/mutter-kind-treffs

Mutter-Kind-Treff Biichenbach

Im GOWI 27, EG

Goldwitzerstrafte 27 - 91056 Erlangen

Telefon: 09131 86-3535

E-Mail: fape-buechenbach@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/service/mutter-kind-treffs
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Die Familienstiitzpunkte - Stadt Erlangen

Familienstutzpunkte sind Anlaufstellen fiir alle Familien - dort wo sie wohnen.

Egal wie alt Ihr Kind ist: Hier kdnnen Sie sich rund um die Themen Familie, Erziehung, die Ent-
wicklung ihres Kindes oder finanzielle Hilfen beraten lassen oder Veranstaltungen, Angebote,
Kurse, Offene Treffs oder Familiencafés speziell fiir Eltern oder gemeinsam fiir Eltern und Kinder
besuchen.

In Erlangen gibt es bisher zwei Familienstlitzpunkte in den Stadtteilen Anger und Biichenbach:

Familienstutzpunkt Anger im Stadtteilzentrum ISAR 12
Isarstrafte 12 - 91052 Erlangen

E-Mail: familienstuetzpunkt-anger@stadt.erlangen.de
Telefon: 09131 86-3663

Familienstitzpunkt Biichenbach im GOWI 27
Goldwitzerstralle 27 - 91056 Erlangen

E-Mail: familienstuetzpunkt-buechenbach@stadt.erlangen.de
Telefon: 09131 86-3537

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.erlangen.de/aktuelles/familienstuetzpunkte-erlangen

Broschiire ,Wegweiser Fiir Familien in Erlangen”

www.erlangen.de/aktuelles/koki-fruehe-hilfen

Sie sind werdende Eltern oder haben Kinder im Alter von 0 - 3 Jahren und uberlegen, wie Sie das
schaffen konnen? Die Broschiire ,Wegweiser fiir Familien in Erlangen® gibt lhnen Tipps, wo Sie
Unterstitzung bekommen. Den Ratgeber erhalten Sie in der Koordinationsstelle Friihe Hilfen des
Jugendamtes der Stadt Erlangen.
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Fliichtlings- und Integrationsberatung - Stadt Erlangen

Rathausplatz 1 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 86-2081

E-Mail: integrationsberatung@stadt.erlangen.de
erlangen.de/aktuelles/beratung-flucht-integration

Die Fluichtlings- und Integrationsberatung steht allen Gefliichteten sowie Migrant*innen mit
Beratungsbedarf unabhdngig von ihrem Aufenthaltstitel bei ihren Fragen und Anliegen zur
Verfligung. Sie informieren, beraten und unterstiitzen Zugewanderte und helfen ihnen, sich in
Erlangen gut zurechtzufinden.

Die Beratung ist kostenlos und findet bei Bedarf in verschiedenen Sprachen statt.

Sie finden uns im Rathaus Erlangen, Sozialamt: 3. OG: Zimmer 316 -325

Integrationslotsinnen - Stadt Erlangen

Rathausplatz 1-91052 Erlangen

Telefon 09131 86-1898 oder 86-2655

E-Mail: engagiert.integriert@stadt.erlangen.de
erlangen.de/aktuelles/engagiert-integriert

Engagement ist gelebte Vielfalt in der Gemeinschaft und ein Weg zur Integration. Die
hauptamtlichen Integrationslotsinnen geh6ren zum Sozialamt und sind die zentralen
Ansprechpartnerinnen fiir Ehrenamtliche, die sich bereits im Bereich Flucht und Migration
engagieren oder in Zukunft aktiv werden mochten. Sie bieten Schulungen an und versorgen
Interessierte mit den Informationen, die sie fiir ihr Ehrenamt benétigen. Auferdem mdochten
sie Erlanger Biirger*innen mit Flucht- und Migrationsgeschichte ermutigen, ein Ehrenamt
aufzunehmen.
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Integrationskursberatung der vhs

Friedrichstrale 19 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 86-2684

E-Mail: vhs.integration@stadt.erlangen.de
www.vhs-erlangen.de

In Erlangen bieten verschiedene Trager Integrationskurse an. Vor dem Integrationskurs muss ein
Einstufungstest gemacht werden. Die vhs Erlangen hat die Koordination dieser Einstufungstests
Uibernommen.

Bei Fragen rund um die Integrationskurse wenden Sie sich bitte per E-Mail an die vhs oder rufen zu
den telefonischen Beratungszeiten an. Die aktuellen Zeiten finden Sie auf der Homepage.

Jugendmigrationsdienst Erlangen

Flrther Str. 34 - 91058 Erlangen

Telefon: 09131 93 3040

E-Mail: JMD-Erlangen@ib.de
www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/erlangen

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) in Erlangen unterstiitzt junge Menschen mit Migrationshinter-
grund durch individuelle Beratung bei ihrer Integration in Schule, Beruf und Gesellschaft.

Ehrenamtliche Fliichtlingsbetreuung in Erlangen (EFIE)

Isarstrafde 12 - 91052 Erlangen
E-Mail: info@efie-erlangen.de
www.efie-erlangen.de

Die Freiwilligen der Ehrenamtlichen Fliichtlingsbetreuung in Erlangen (EFIE e.V.) sind da, wenn Ge-
fllichtete sie brauchen. Sie bieten Begleitung im Alltag, Unterstiitzung bei Beh6rdengéngen, Hilfe
beim Deutschlernen, Hausaufgabenbetreuung und vieles mehr. Auch finanzielle Hilfen werden in
bestimmten Fallen geleistet. Fiir neue Interessierte gibt es monatliche Informationsabende.
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Beratung fiir Menschen mit
Behinderung - Stadt Erlangen

Nagelsbachstr. 38 - 91052 Erlangen

(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35)
Telefon: 09131 86-2498

E-Mail: behindertenberatung@stadt.erlangen.de
erlangen.de/themenseite/menschen/inklusion

Die Beratung bietet lhnen eine Erstinformation zum Thema Behinderung und Orientierungshilfe
fiir Ihre personlichen Fragen. Das Beratungsangebot ist kostenfrei, neutral und unterliegt der
Schweigepflicht. Es ist offen fiir Betroffene, Angehorige, Freunde und Helfende. Wir empfehlen
telefonisch einen Termin zu vereinbaren, um Wartezeiten zu vermeiden. Weitere Informationen
finden Sie auf der Website.

Behindertenberatung

Zentrum Bayern Familie und Soziales - Region Mittelfranken
RoonstralRe 22 - 90429 Niirnberg

Telefon: 0911 9 28 2080

E-Mail: poststelle.mfr@zbfs.bayern.de

www.zbfs.bayern.de

Im Zentrum Bayern Familie und Soziales, Regionalstelle Mittelfranken, finden Sie Ansprechpartner
fir die Feststellung von Behinderungen, Schwerbehindertenausweisen und die Eintragung von
Merkzeichen etc.

Antrag zur Feststellung der Behinderung:
www.zbfs.bayern.de/menschen_mit_behinderung/antrag_und_feststellungsverfahren/

Ratgeber der Aktion Mensch
www.familienratgeber.de
Informationen, Rat & Adressen fiir Menschen mit Behinderung und deren Angehdrige finden Sieim

bundesweiten Ratgeber der Aktion Mensch mit den Themen Lebensphasen, Schwerbehinderung,
Rechte und Leistungen, Beratung und Hilfe.
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Zentrum Fiir selbstbestimmtes
Leben Behinderter e.V. (ZSL)

LuitpoldstraRe 42/44 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 98 7830

E-Mail: briefkasten@zsl-erlangen.de
www.zsl-erlangen.de

Das ZSL Erlangen unterstiitzt Menschen mit Kérperbeeintrachtigung in ihrem Alltag - individuell,
politisch und vor allem: von Mensch zu Mensch durch personliche Assistenz und Beratung.

Die Beratungsstellen (Beratung.Bildung.Begegnung. und EUTB®, siehe Seite 223) informieren
Uber alles was zu einem selbstbestimmten Leben gehort. Zum Beispiel zu Antragen, persénlicher
Assistenz in Alltag und Beruf sowie weiterfiihrenden Anlaufstellen.

Die Assistenzorganisation sorgt fir den Aufbau und die Begleitung von Assistenzteams fiir

ein Leben mit personlicher Assistenz im eigenen und selbst gestalteten Umfeld erwachsener
Menschen mit Behinderung.

Mit Projekten wird zur Bewusstseinsbildung in der Offentlichkeit beigetragen und stadtische
Einrichtungen wie auch private Unternehmer*innen liberzeugt, Barrierefreiheit umzusetzen und
gesellschaftliche Teilhabe fiir alle zu erm&glichen.

Mit Veranstaltungen schafft das ZSL vielfaltige Moglichkeiten zur Begegnung sowie zum fachlichen
Austausch und setzt sich auch auf diesem Weg fiir seine Ziele ein. Bitte beachten Sie das Veran-
staltungsangebot von Beratung.Bildung.Begegnung.

Das 115-Gebardentelefon

Das Gebardensprachtelefon ist fiir Birger*innen interessant, die die Behérdennummer 115 mittels
Gebardensprache kontaktieren mochten. Die Kommunikation erfolgt ohne zusatzliche Software
direkt Uiber das Internet (Videotelefonie). Ob der PC zu Hause, das Tablet oder das Smartphone -
nahezu jedes stationare oder mobile Endgerat kann fiir einen Anruf beim neuen Gebardentelefon
unter www.gebaerdentelefon.de/115 genutzt werden.

Weitere Infos unter: www.115.de
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Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB)

LuitpoldstraRe 34 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 987 8379

E-Mail: info@eutb.zsl-erlangen.de
eutb.zsl-erlangen.de

Das Beratungsangebot unterstiitzt Sie dabei, selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen. Die
EUTB berét Sie zu sozialen Leistungen und hilft auch beim Ausfiillen von Antragen. Das Angebot
richtet sich an alle Menschen mit Behinderung, chronischen oder psychischen Erkrankungen,
unabhéangig davon, ob diese bereits festgestellt wurden. Die individuelle Beratung erfolgt
erganzend und unabhangig zur Beratung anderer Stellen. Die Beratung ist kostenlos und
barrierefrei. Die Kosten fiir Gebadrdensprachdolmetscher*innen und Sprachdolmetscher*innen
kdnnen nach voheriger Absprache tibernommen werden. Auch Angehdrige, Freunde und
gesetzliche Betreuer*innen kdnnen dieses Angebot nutzen. Die EUTB ist Teil des ZSL (Seite 222).

Lebenshilfe Erlangen

GoerdelerstralRe 21 - 91058 Erlangen
Telefon: 09131 920 7100

E-Mail: info@lebenshilfe-erlangen.de
www.lebenshilfe-erlangen.de

Die Lebenshilfe Erlangen begleitet Menschen mit Beeintrachtigung von Geburt an bis ins

hohe Alter. Auch fiir ihre Familien ist sie da. Die Einrichtungen und Dienste umfassen alle
Lebensbereiche von der Frithforderung tiber die Inklusiven Kindergarten, Angebote fiir

Kinder in Forder- und Regelschulen, Arbeits-, Bildungs- und Tagesangebote fiir Erwachsene,
gemeinschaftliches oder selbstéandiges Wohnen, Angebote im Freizeit Bereich (OBA, Sport, Kunst
und Kultur und personliche Zukunftsplanung) sowie diverse Beratungsstellen wie beispielsweise
rechtliche Beratung, unterstiitzte Kommunikation, Beratung letzter Lebensabschnitt etc.
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Fragen rund um's Alterwerden - Stadt Erlangen

Nagelsbachstr. 38 - 91052 Erlangen
(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35) y
Telefon: 09131 86-3827

E-Mail: alter-generationen@stadt.erlangen.de

S

Wenn Sie Fragen rund um‘s Alterwerden haben oder Informationen benétigen,
wenden Sie sich bitte an die Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen.

Bitte beachten Sie die Offnungszeiten:
Mo 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr; Di, Do und Fr 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Seniorenquartiersarbeit - Stadt Erlangen

Nagelsbachstr. 38 - 91052 Erlangen
(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35)
Telefon: 09131 86-2190

S
E-Mail: alter-generationen@stadt.erlangen.de

Erfreulicherweise konnen immer mehr Menschen bis ins hohe Alter in ihren eigenen vier Wanden
leben. In besonderen Situationen braucht dieser Personenkreis Beratung, Hilfe und Unterstiit-
zung. Um weite Wege zu ersparen, sind in den verschiedenen Stadtteilen stadtische Seniorenquar-
tiersbiiros und Seniorenanlaufstellen sowie Quartiersangebote freier Trager eingerichtet. Dort
sind sowohl Mitarbeiter*innen der Abteilung flir Alters- und Generationenfragen als auch Mitarbei-
ter*innen verschiedener sozialer Organisationen Ansprechpartner*innen fiir Senior*innen. Viele
Quartierseinrichtungen laden auch zu Gruppenangeboten und Veranstaltungen ein.

Seniorenquartiersbiiro in Biichenbach Seniorenquartiersbiiro in Bruck
Heinrich-Kirchner-StralRe 24 - 91056 Erlangen Goerdelerstrafte 29 b, EG - 91058 Erlangen
Telefon: 09131 86-3334 Telefon: 09131 86-2746

E-Mail: senioren-buechenbach@stadt.erlangen.de E-Mail: senioren-bruck@stadt.erlangen.de

Seniorenquartiersbiiro im Angergebiet

Isarstrafte 12 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-3670
E-Mail: senioren-anger@stadt.erlangen.de
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Wohnberatung - Stadt Erlangen

Nagelsbachstr. 38 - 91052 Erlangen
(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35) a8
Telefon: 09131 86-2843

E-Mail: wohnberatung@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/wohnberatung

S

Die Wohnberatung in der Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen ist Ansprechpartner fir die
Ratsuchenden und deren Fragen rund um ein selbstbestimmtes Leben im eigenen zu

Hause. Themen kdnnen die Versorgung mit Hilfsmitteln und barrierefreie Umbauprojekte sein, wie
zum Beispiel der Einbau einer bodengleichen Dusche. Zu Finanzierungsfragen und alternativen
Wohnformen wird ebenfalls beraten. Gemeinsam mit den Betroffenen und/oder Angehdrigen
werden individuelle Losungsmoglichkeiten erarbeitet. In der Regel finden die Beratungsgesprache
in der hauslichen Umgebung der Ratsuchenden statt.

Sozialversicherung/ Rentenangelegenheiten - Stadt Erlangen

Stintzingstr. 46 a - 91052 Erlangen

(ab Friihjahr 2027 Bogenpassage - Niirnberger Str. 35, Erlangen)
Telefon: 09131 86-3140 Mo-Fr. 8:00 - 9:00 Uhr

E-Mail: rente@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/aktuelles/informationen-rentenberatung

Der Bereich Sozialversicherung der Stadt Erlangen ist fiir die Rentenberatung, Kontenklarung
sowie fiir die Rentenantragstellung von in Erlangen lebenden Personen zustandig. Auch die Ver-
sicherten, die nicht in Erlangen wohnen, jedoch hier arbeiten, kdnnen diese Dienstleistungen in
Anspruch nehmen. Nicht zustandig ist die Stadt Erlangen fiir im Landkreis lebende Personen, wie
zum Beispiel Bubenreuth, Mohrendorf oder Spardorf.
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Beratungsstelle
»DiA-Depression im Alter”

Altstadter Kirchenplatz 6 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 907 6800

E-Mail: info@dreycedern.de
www.dreycedern.de/depression-im-alter

Die Beratungsstelle ist Anlaufstelle fiir Menschen mit Depression im Alter. Sie berat und unter-
stlitzt dltere Menschen mit Depression und ihre Angehdrigen, bietet einen Gesprachskreis an und
vermittelt Ehrenamtliche fiir die Betreuung zu Hause. Bitte beachten Sie auch die Angebote der
Fachstelle fiir pflegende Angehdrige und Menschen mit Demenz auf Seite 233 und des Treffpunk-
tes Gesundheitsbildung auf Seite 139.

Alter werden in Erlangen -
Ratgeber Fiir Senior*innen

Der kostenlose Ratgeber fiir Senior*innen der Stadt Erlangen begleitet altere Menschen in ihrem
Alltag. Hier finden Sie Angebote, Informationen und Kontaktdaten unter anderem aus den Berei-
chen Bewegung, Kultur und Bildung, ehrenamtliches Engagement, Alltagshilfen, Wohnen, Pflege
und wirtschaftliche Hilfen. Sie erhalten den Ratgeber im Rathaus und in allen Einrichtungen der

Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen (Anfragen unter Telefon: 09131 86-3827).

ps
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Caritas Sozialpsychiatrischer Dienst

MozartstraRRe 29 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 88560

E-Mail: info@caritas-erlangen.de
www.caritas-erlangen.de/hilfe/psychische-erkrankung/spdi/

Menschen mit psychischen und sozialen Problemen sowie in Krisensituationen erhalten gezielte
psychologische, sozialpadagogische und lebenspraktische Hilfestellungen. Angehdrige werden in
Gesprachskreisen, durch Informationen und individuelle Hilfsangebote unterstiitzt.

Caritas Schulden- und Insolvenzberatung

MozartstralRe 29 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 88560

E-Mail: info@caritas-erlangen.de
www.caritas-erlangen.de/hilfe/beratung/sb

Die Schulden- und Insolvenzberatungsstelle bietet eine Anlaufstelle fiir Menschen, die
Unterstitzung und Rat zu Fragen rund um das Thema Schulden und finanzielle Notlagen suchen.
Sie Gibernimmt keine Schulden. Vielmehr klart sie Giber Rechte und Pflichten auf, sucht mit lhnen
gemeinsam nach Losungen und gibt Tipps wie Sie lhre finanzielle Lage verbessern konnen. Die
Schulden- und Insolvenzberatung steht lhnen auch zur Verfligung, wenn Sie vorsorglich eine
Notlage vermeiden mochten und diesbeziiglich Rat suchen.
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Frauenhaus / Frauenberatungsstelle

Gerberei 4 - 91054 Erlangen

Telefon: 09131 25872 (Frauenhaus) und 09131 25878 (Frauenberatungsstelle)
E-Mail: inffo@frauenhaus-erlangen.de

www.frauenhaus-erlangen.de

Das Frauenhaus Erlangen bietet gewaltbetroffenen Frauen und deren Kindern Schutz vor Gewalt
sowie Beratung und praktische Unterstiitzung. Im Notfall kdnnen Sie jederzeit telefonisch Kontakt
aufnehmen. Die externe Beratungsstelle bietet Informationen und Beratung in Trennungssituatio-
nen, zum Gewaltschutzgesetz und anderen sozialen Fragen.

Beratungsstelle Frauennotruf Erlangen

HauptstralRe 33 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 20 9720
www.frauennotruf-erlangen.de

Der Frauennotruf berat Madchen, Frauen und Personen, die sich dem weiblichen Geschlecht zu-
gehorig flihlen bei sexualisierten Gewalterfahrungen. Das Team unterstiitzt kostenlos, vertraulich
und auf Wunsch anonym. Dartliber hinaus bietet der Frauennotruf Beratung und Information auch
flir Angehérige und Fachpersonen an, sowie psychosoziale Prozessbegleitung. Uber die Website
ist auch eine Online-Beratung moglich. Zusatzlich kdnnen Praventionsangebote von Schulen und
Jugendeinrichtungen gebucht werden.

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen”

www.hilfetelefon.de

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® ist ein bundesweites Beratungsangebot fiir Frauen, die
Gewalt erlebt haben oder noch erleben. Unter der Nummer 116 016 und via Online-Beratung
unterstiitzen wir Betroffene aller Nationalitdten, mit und ohne Behinderung - 365 Tage im Jahr,
rund um die Uhr. Auch Angehdrige, Freundinnen und Freunde sowie Fachkrafte werden anonym,
kostenfrei und in 18 Fremdsprachen beraten.
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Telefonseelsorge Erlangen

Telefon: 0800 1110111 /0800 111 0222
E-Mail: kontakt@telefonseelsorge-erlangen.de
www.telefonseelsorge-erlangen.de

Die Telefonseelsorge ist ein telefonisches Beratungs- und Seelsorgeangebot fiir alle Menschen,
die jemanden zum Zuhoren oder Reden brauchen. Die Gesprachspartner*innen sind verschwie-
gen, rund um die Uhr und kostenfrei erreichbar. Sie kdnnen anonym bleiben.

Drogen- und Suchtberatungsstelle Stadt Erlangen

Karl-Zucker-StraRe 10 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 86-2295

E-Mail: drogenberatung@stadt.erlangen.de
www.integrierte-beratungsstelle.de/drogen-und-suchtberatung/

Das Team der Drogen- und Suchtberatungsstelle steht als Ansprechperson in jeder Phase einer
Suchtentwicklung zur Verfligung. Dabei kann es sowohl um eine stoffgebundene Problematik
gehen (bspw. Alkohol, illegale Drogen, Medikamente), als auch um eine stoffungebundene Prob-
lematik (bspw. Gliicksspiel, Essstorungen). An die Drogen- und Suchtberatungsstelle konnen sich
sowohl Betroffene, als auch deren Angehdrige und Bezugspersonen wenden sowie alle anderen
rat- bzw. hilfesuchenden Personen. Die Beratung ist kostenlos und kann auf Wunsch anonym
erfolgen. Die Mitarbeitenden unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Offene Tiir Erlangen - Zentrum fiir Beratung,
Gesprach und Seelsorge

Katholischer Kirchenplatz 2 - 91054 Erlangen

Telefon: 09131 25046 (Verwaltung) und 09131 25165 (offene Beratung)
E-Mail: kontakt@offene-tuer-erlangen.de
www.offene-tuer-erlangen.de

Wenn Sie in einer schwierigen Lebenssituation oder in einer seelischen Notlage sind, finden Sie
im Seelsorge- und Beratungszentrum der Erzdiézese Bamberg verschwiegene und kompetente
Berater*innen. Bei der offenen Beratung sind spontane Gesprache tdglich werktags ohne Termin
moglich. Bei der psychologischen Beratung und der Seelsorge bendtigen Sie einen Termin
(Termine nach Vereinbarung).
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Studierendenwerk Erlangen-Niirnberg
Psychologische Beratung

HofmannstralRe 27 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 800 2750 (Sekretariat)
www.werkswelt.de

Das Studierendenwerk Erlangen-Niirnberg bietet fiir Studierende psychologische Beratung durch
ein multiprofessionelles Team an. Fiir die Gesprache wird ggf. ein geringfiigiger Unkostenbeitrag
erhoben. Sprachen: deutsch und englisch

PFlegestiitzpunkt - Stadt Erlangen

Nagelsbachstraflte 38 - 91052 Erlangen

(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35)
Telefon: 09131 86-2329

E-Mail: pflegestuetzpunkt@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/pflegestuetzpunkt

Der Pflegestiitzpunkt in der Abteilung fiir Alters- und Generationenfragen Erlangen ist Lotse,
Wegweiser, Berater und Begleiter durch den Pflege-Dschungel. Die Mitarbeitenden des Pflege-
stiitzpunktes beraten alle Biirger*innen der Stadt Erlangen individuell, umfassend, neutral und
kostenlos rund um die Themen Pflege und Pflegebediirftigkeit - auch vorsorgend. Dariiber hinaus
informieren die Pflegeberater*innen liber das Pflege- und Dienstleistungsangebot in Erlangen und
zeigen Entlastungs- und Unterstiitzungsangebote fiir die Hilfesuchenden und deren Angehdrige
auf. Dabei beinhaltet die Beratung auch Finanzierungsfragen. Der Pflegestiitzpunkt versteht sich
zudem als Beschwerde- und Schlichtungsstelle und hilft auch in schwierigen Situationen inner-
halb der Versorgungssituation, bei Abrechnungsproblemen oder bei Streitfragen zwischen Pflege-
anbietern und Pflegebediirftigen.

Der Pflegestiitzpunkt wird in gemeinsamer Tragerschaft der Stadt Erlangen, des Bezirks Mittelfran-
ken und der Kranken- und Pflegekassen betrieben.

Bitte informieren Sie sich vorab (iber die Offnungszeiten.
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Coming Out Beratung - Stadt Erlangen

Karl-Zucker-Strafte 10 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 86-2295

E-Mail: familienberatung@stadt.erlangen.de
www.integrierte-beratungsstelle.de

Die Jugend- und Familienberatungsstelle der Stadt Erlangen unterstiitzt Jugendliche und junge
Menschen bei Fragen der sexuellen Orientierung, beantwortet Fragen und informiert. Bei Proble-
men unterstiitzen die Berater*innen bei der Suche nach Losungen.

Fachstelle fiir pflegende Angehorige und Menschen mit Demenz

Altstadter Kirchenplatz 6 - 91054 Erlangen
Telefon: 09131 907 6800

E-Mail: info@dreycedern.de
www.dreycedern.de/demenz

Die Fachstelle fiir pflegende Angehorige und Menschen mit Demenz ist eine Beratungsstelle und
Treffpunkt flir Betroffene und Zugehdorige. Sie informiert und berat rund um das Thema Demenz
und bietet verschiedene Gruppenangebote, Gesprachskreise und Schulungen an. Aufserdem ver-
mittelt sie Ehrenamtliche fiir die Betreuung zu Hause. Bitte beachten Sie auch die Angebote der
Beratungsstelle DiA-Depression im Alter auf Seite 227 und des Treffpunktes Gesundheitsbildung
auf Seite 139.

Pflegeplatzborse

www.pflegeplatzboerse-erlangen.de

Die Pflegeplatzbdrse ist ein gemeinschaftliches Angebot der Stadt Erlangen und des Landkreises
Erlangen-Hochstadt. Die Internettplattform bietet neben der Suche nach freien Pflegeplatzen ein
umfassendes Informationsangebot zu Themen aus dem Bereich Pflege und zu den regionalen Ver-
sorgungsangeboten und Versorgungsanbietern im Bereich der pflegerischen Versorgung.
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KISS Mittelfranken Kontakt-
und Informationsstelle Selbsthilfegruppen

HenkestralRe 78 - 91052 Erlangen
Telefon: 09131 811 7880

E-Mail: erlangen@kiss-mfr.de
www.kiss-mfr.de

Bei Kiss Mittelfranken sind aktuell rund 900 Selbsthilfegruppen gelistet. Die Kontaktstelle von Kiss
Erlangen in der HenkestraRe ist an drei Tagen in der Woche ge6ffnet und kann nach vorheriger
Terminvereinbarung besucht werden. Sprechzeiten: Montag, Mittwoch und Donnerstag von

9:00 - 12:00 Uhr und Donnerstag von 13:00 - 16:00 Uhr.

Tagesstatte Willi

Wilhelmstrafie 2g - 91054 Erlangen

Telefon: 09131 97 6556

E-Mail: axel.kunst@obdachlosenhilfe-erlangen.de
www.obdachlosenhilfe-erlangen.de/einrichtungen/tagesstaette-willi

Bei Wohnungslosig- und/oder Bediirftigkeit bietet die Tagsstatte Willi wihrend der Offnungszeiten
ein warmes Essen, Duschmoglichkeit und gegen geringe Gebliihr eine Waschmoglichkeit.

Im Notfall ist der Erhalt gebrauchter Kleidung aus der kleinen Kleiderkammer eine Option.
Mitarbeiter*innen beraten Sie bei Fragen und Problemen.

Wegweiser Gerontopsychiatrie Mittelfranken

www.wegweiser-gerontopsychiatrie-mfr.de s

Der Online-Wegweiser bietet eine mittelfrankenweite Ubersicht iber Angebote und Informatio-
nen flir Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen wie Demenz, Depression, Sucht und
andere. Unter der Rubrik Informations- und Beratungsangebote finden Sie eine Ubersicht der
Betreuungsvereine flr Erlangen und Erlangen-Hochstadt.
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Bahnhofsmission

Bahnhofsplatz 1 - 91054 Erlangen

Telefon: 09131 630 1360

E-Mail: bahnhofsmission@diakonie-erlangen.de
www.diakonie-erlangen.de/bahnhofsmission

Die Erlanger Bahnhofsmission ist eine Anlaufstelle mit kleiner Warmestube fiir alle, die am
Bahnhof Hilfe brauchen. Seien es Auskiinfte, Hilfe beim Ein-, Aus- oder Umsteigen, ein heilles
Getrank oder auch ein belegtes Brot. Die Mitarbeitenden sind auch fiir Menschen in akuten
Notlagen da. Die Mitarbeitenden haben fiir sie und ihre Sorgen stets ein offenes Ohr. Die
Offnungszeiten der Bahnhofsmission sind Montag bis Freitag von 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr.

Betreuungsstelle - Stadt Erlangen

Stintzingstralie 46a - 91052 Erlangen

(ab Friihjahr 2027 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35)
Telefon: 09131 86-1935

E-Mail: betreuungsstelle@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/betreuungsstelle

Die Betreuungsstelle ist Ansprechpartner fiir Personen, die betreut werden, fiir bereits
bestellte und zukiinftige ehrenamtliche Betreuer*innen, fiir Bevollmachtigte und fiir interessierte
Biirger*innen. Die Betreuungsstelle ist ein Teil des Sozialamtes der Stadt Erlangen.

Liste der Betreuungsvereine

Eine Ubersicht aller Betreuungsvereine erhalten Sie im Webangebot des Bayerisches Staats-
ministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales: www.stmas.bayern.de/betreuungsvereine.
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Mama Mia - ein Projekt des Sonderfonds
fir Kinder der Biirgerstiftung Erlangen

SchuhstraRe 32 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 989 6781

E-Mail: mamamia@buergerstiftung-erlangen.de
www.buergerstiftung-erlangen.de

Das Projekt Mama Mia unterstiitzt Alleinerziehende, besonders um Ausbildung und Arbeit zu
ermoglichen. Es bietet Randzeitenbetreuung, also in den frithen Morgenstunden vor Arbeitsbeginn
oder in den Abendstunden, wenn die Kita geschlossen ist. Donnerstag- und Freitagnachmittag
sowie am Samstagvormittag gibt es (nach Anmeldung) Kinderspieltage. AuRerdem vermittelt
Mama Mia glinstige Nachhilfeangebote. Bei Notlagen ist auch finanzielle Unterstiitzung moglich.
Der Sonderfonds der Biirgerstiftung Erlangen bekampft in Kooperation mit der Stadtverwaltung
und anderen Organisationen materielle Armut, emotionale Verarmung und Bildungsarmut. Er
bietet auch in Einzelfdllen finanzielle Hilfe bei Bedirftigkeit.

Bildungsfonds fiir Familien mit Kindern

und geringem Einkommen - Kinderschutzbund Erlangen
StriimpellstraRe 10- 91052 Erlangen

Telefon: 09131 20 9100

E-Mail: verwaltung@kinderschutzbund-erlangen.de
www.erlanger-familienbuendnis.de/bildungsfonds

Der Erlanger Bildungsfonds gewahrt Zuschiisse fiir Bildungskosten, z. B. Schulmaterial,
Musik- oder Kunstkurse, Sportvereinsbeitrage, Sportkleidung, Musikinstrumente etc.

Amtsgericht Erlangen Beratungshilfe

MozartstraRe 23 - 91052 Erlangen

Telefon: 09131 78201

E-Mail: poststelle@ag-er.bayern.de
www.justiz.bayern.de/gerichte-und-behoerden/amtsgerichte/erlangen/verfahren_02.php

Biirger*innen, welche ein rechtliches Problem haben, flir dessen Losung eine andere zumutbare
Moglichkeit nicht zur Verfligung steht und welche auf Grund von Bediirftigkeit die Kosten fiir eine
Beratung nicht aufbringen konnen, erhalten auf Antrag und gegen eine Gebiihr beim Anwalt einen
Berechtigungsschein. Genauere Informationen erhalten Sie auf der Internetseite des Amtsgerichts
Erlangen.
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Allgemeine Informationen
zu gesetzlichen Sozialleistungen fiir den Lebensunterhalt

Sozialleistungen fiir den Lebensunterhalt sind Grundsicherung fiir Arbeitsuchende (Biirgergeld),
Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung. Blirgergeld
istim Sozialgesetzbuch Il (SGB II), Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung sowie die
Hilfe zum Lebensunterhalt sind im Sozialgesetzbuch XII (SGB XlI) geregelt.

Voraussetzungen fiir oben genannte Sozialleistungen:

Anspruch auf diese Leistungen haben Personen, die ihren Lebensunterhalt nicht oder nicht ganz
aus dem eigenen Einkommen und Vermdogen finanzieren konnen.

Dabei werden samtliche Einnahmen angerechnet, zum Beispiel Lohn oder Gehalt (auch aus
einem Minijob), Unterhaltsleistungen, Renten, das Kindergeld und alle weiteren Einnahmen, auch
Geldgeschenke. Bei Personen, die in einer Bedarfsgemeinschaft leben, wird das Einkommen und
Vermdgen des Partners oder der Partnerin einbezogen.

Die Leistungen umfassen:

« den Regelbedarf
Dies ist ein Pauschalbetrag fiir den Lebensunterhalt wie z. B. Nahrungsmittel, Kleidung, Strom,
Hausrat, Gesundheitspflege, Korperpflege, Fahrtkosten, Telefon und Internet. Wie hoch der
Regelbedarf ist, richtet sich nach der Anzahl der Personen, die im Haushalt leben, sowie bei
Kindern nach dem Alter.

also Miete, Heizung und kalte Nebenkosten

« dle Beltrage zur gese nen Aranken- und

Manche Menschen haben hohere Aufwendungen als andere, zum Beispiel Alleinerziehende,
Menschen mit einer Schwerbehinderung mit Merkzeichen G / aG oder wenn eine
kostenaufwandige Ernahrung erforderlich ist. Fiir den Mehrbedarf wird ein Zuschlag gezahlt.

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene haben aulRerdem Anspruch auf Leistungen fiir
»Bildung und Teilhabe“ (siehe Seite 243).
Dafiir muss ein zusatzlicher Antrag gestellt werden.
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Grundsicherung fiir Arbeitssuchende
(Stand Februar 2026: Biirgergeld)

Grundsicherung flir Arbeitssuchende konnen alle erwerbsfahigen und hilfebediirftigen Menschen
erhalten, die das 15. Lebensjahr vollendet und die Regelaltersgrenze noch nicht erreicht haben.
Familienangehdrige unter 15 Jahren und nichterwerbsfahige Familienangehdrige werden bei

der Leistung beriicksichtigt. Hilfebediirftig ist jeder, der kein Einkommen hat oder bei dem

das Einkommen (Lohn, Arbeitslosengeld, Krankengeld, Kindergeld, Unterhalt, 0.4.) oder das
Vermdgen nicht ausreicht, um den Lebensunterhalt zu bestreiten. Auch nicht-deutsche Personen
kdnnen einen Anspruch auf Biirgergeld haben.

Zur Beratung bitten wir Sie um Kontaktaufnahme iiber die Hotline (Telefon: 09131 86-2444)
oder liber die Homepage der Stadt Erlangen (www.erlanger-jobcenter.de). Hier finden Sie auch
Antragsformulare. Fiir Biirger*innen, die im Landkreis ERH wohnen, ist das Jobcenter des
Landkreises Erlangen-Hochstadt, Karl-Zucker-Str. 12, 91052 Erlangen zustandig.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung konnen Personen erhalten, die die
gesetzliche Altersgrenze erreicht haben oder aufgrund von Krankheit oder Behinderung nicht
mehr am Erwerbsleben teilhaben kdnnen (dauerhaft voll erwerbsgemindert). Voraussetzung
fir eine Leistung ist, dass vorhandenes Einkommen und Vermogen zur Bestreitung des
Lebensunterhaltes nicht ausreichen.

Kinder oder Eltern werden nicht zu Unterhaltszahlungen verpflichtet (auRer sie haben ein
Einkommen von mehr als 100.000 Euro/Jahr).

Zur Beratung wenden Sie sich an die Mitarbeiter*innen im Sozialamt
(Rathaus 4. OG, Zimmer 404 -407).

Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfe zum Lebensunterhalt kdnnen Personen erhalten, die wegen einer Erkrankung
voriibergehend voll erwerbsgemindert sind und ihren Lebensunterhalt nicht oder nicht ganz aus
dem eigenen Einkommen und Vermdgen finanzieren kdnnen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Sozialamt (Rathaus 4. OG, Zimmer 404 - 407).
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Hilfe zur Pflege

Pflegegeld oder Pflegesachleistungen von der gesetzlichen Pflegeversicherung erhalten Sie, wenn
Sie zu Hause die notige Grundpflege (z. B. sich waschen, ankleiden) und hauswirtschaftliche
Versorgung (einkaufen, putzen, etc.) nicht mehr ohne Hilfe bewaltigen konnen. Diese Leistungen
reichen aber oft nicht aus, z. B. wenn die Rechnung des Pflegedienstes hoher ist als der Betrag,
den die Pflegeversicherung bezahlt. Wenn Sie die restlichen Pflegekosten nicht aus eigenen
Mitteln bezahlen kénnen oder gar nicht pflegeversichert sind, konnen Sie Hilfe zur Pflege erhalten.
Grundvoraussetzung hierfiir ist die Feststellung eines Pflegegrades.

Fur diesen Antrag wenden Sie sich bitte an den Bezirk Mittelfranken,
Danziger Str. 5,91511 Ansbach, Telefon: 0981 46640.

Der Bezirk halt Sprechstunden im Pflegestiitzpunkt in der Nagelsbachstr. 38
(ab Herbst 2026 Bogenpassage, Niirnberger Str. 35),

91052 Erlangen, 14-tdglich montags 13:00-17:00 Uhr.

Bitte vereinbaren Sie unter der Telefon: 09131 86-2329 einen Termin.

Hinweis: Unterhaltspflichtige Eltern oder Kinder von Pflegebediirftigen oder von Menschen mit
Behinderungen werden erst ab einem Jahreseinkommen tiber 100.000 Euro an den Kosten fiir die
Pflege beteiligt.

Weitere finanzielle Leistungen nach dem Il. und XII.
Sozialgesetzbuch (SGB Il und SGB XII)

Informationen iber weitere finanzielle Leistungen kdnnen Sie im Sozialamt (Rathaus 4. OG)
und im Erlanger Jobcenter (Rathaus 5. OG) erhalten.
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Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten auslandische Biirger*innen, die
einen Asylantrag gestellt haben oder einen bestimmten ausldnderrechtlichen Status oder Titel
besitzen, sich tatsachlich in Deutschland aufhalten und ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenem
Einkommen oder Vermodgen decken kdnnen. Finanzielle Unterstiitzung gibt es z. B. fiir Erndhrung,
Unterkunft und arztliche Behandlungen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Sozialamt (Rathaus 4. OG, Zimmer 413).

Leistungen Fiir Bildung und Teilhabe

Leistungen fur Bildung und Teilhabe werden Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
gewahrt, wenn sie selbst oder ihre Eltern Biirgergeld oder Sozialgeld, Hilfe zum Lebensunterhalt,
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz, Kinderzuschlag oder Wohngeld beziehen.

Folgende Leistungen konnen erbracht werden:

« Kosten fiir eine gemeinsame Mittagsverpflegung in der Kindertageseinrichtung/Schule,

« Kosten fiir Ausfllige und Klassenfahrten in der Kindertageseinrichtung/Schule,

« Pauschale fiir Schulbedarf,

« Kosten fiir Schiilerbeférderung soweit die Kosten nicht anderweitig gedeckt sind,

« notwendige Kosten der Lernférderung,um wesentliche Lernziele zu erreichen und

« eine monatliche Pauschale von 15 Euro fiir Sport- und Kulturangebote (bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres).

Weitere Informationen erhalten Sie im Sozialamt (Rathaus 4. OG, Zimmer 410 bis 412) unter der
Telefonnummer 09131 86-2929 oder per Email unter but-erlangenpass@stadt.erlangen.de.
Termine vor Ort sind nur nach individueller Vereinbarung moglich. Nehmen Sie dazu bitte Kontakt
per Telefon, E-Mail oder Online liber das Kontaktformular auf.
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Kindergeld

Kindergeld ist eine staatliche Leistung, die monatlich an einen Erziehungsberechtigten
(meist ein Elternteil) gezahlt wird, wenn

« die Kinder unter 18 Jahren sind (unter bestimmten Voraussetzungen konnen Sie auch Kindergeld
fiir volljahrige Kinder erhalten),

« sie im gleichen Haushalt leben und dort regelmaRig versorgt werden
(auch Stief-, Enkel- oder Pflegekinder),

« der Wohnort der Kinder in Deutschland, einem anderen Land der EU, in Norwegen,
Liechtenstein, Island oder der Schweiz liegt

Weitere Informationen und alle online-Services finden Sie unter www.familienkasse.de

Kinderzuschlag

Kinderzuschlag ist eine staatliche Leistung flir Erziehungsberechtigte, die weitere finanzielle
Unterstutzung bendtigen. Der Kinderzuschlag kann gezahlt werden, wenn

« durch geringes Einkommen oder hohe Ausgaben das Geld nicht fiir die Familie ausreicht,

« das Kind im Haushalt wohnt,

« unter 25 Jahre alt ist,

« nicht verheiratet oder in einer eingetragenen Lebenspartnerschaft ist,

« fiir das Kind Kindergeld gezahlt wird,

« das Bruttoeinkommen bei mindestens 900 Euro (Paare) bzw. 600 Euo (Alleinerziehende) liegt.

Der Kinderzuschlag wird mithilfe verschiedener Angaben individuell berechnet (u.a. Einkommen,
Unterhalt, Wohnkosten, etc.) und die H6he wird durch Einkommen gemindert.

Weitere Informationen und alle Online-Services finden Sie unter www.familienkasse.de

Familien, die den Kinderzuschlag erhalten, sind auch berechtigt fiir den Erhalt der Leistungen
nach dem Bildungs- und Teilhabegesetz. Aullerdem kann ggf. zusatzlich Wohngeld in Anspruch
genommen werden.
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Unterhaltsvorschuss

Unterhaltsvorschuss kdnnen Kinder bekommen, die bei einem alleinerziehenden Elternteil leben
und keinen oder keinen regelmafigen Unterhalt von dem anderen Elternteil erhalten. Hierbei
gibt es keine Einkommensgrenze fiir den alleinerziehenden Elternteil. Auch ein gerichtliches
Unterhaltsurteil gegen den anderen Elternteil ist nicht erforderlich. Ist der andere Elternteil ganz
oder teilweise leistungsfahig, wird er vom Staat in Hohe des gezahlten Unterhaltsvorschusses in
Anspruch genommen.

Es gilt:

« Bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres (12. Geburtstag) kdnnen Kinder ohne zeitliche
Einschrankung Unterhaltsvorschuss erhalten.

« Kinder im Alter von zwolf Jahren bis zum vollendeten 18. Lebensjahr konnen ebenfalls
Unterhaltsvorschuss erhalten. Voraussetzung dafiir ist, dass sie nicht auf Leistungen nach
dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch (SGB II) angewiesen sind oder dass der alleinerziehende
Elternteil im SGB II-Bezug mindestens 600 Euro brutto verdient.

Beantragen konnen Sie diese Leistung im Jugendamt (Rathaus 8. OG, Zimmer 809 - 810a).

Elterngeld

Das Elterngeld ist eine monatliche Leistung und unterstiitzt die Eltern nach der Geburt ihres
Kindes finanziell. Dies erleichtert es den Eltern, die Erwerbstatigkeit zu unterbrechen oder
einzuschranken, um sich der Fiirsorge fiir das Baby zu widmen. Aktuelle Informationen zum
Elterngeld sowie zu weiteren familienpolitischen Leistungen in Bayern finden Sie auf der
Internetseite des Zentrums Bayern Familie und Soziales unter www.zbfs.bayern.de.
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Ubernahme von Kosten fiir die Kindertagesbetreuung

Fiir die Benutzung von Kinderbetreuungseinrichtungen kdnnen Benutzungsgebiihren

bzw. Elternbeitrage erhoben werden. Kénnen sich Eltern auf Grund ihrer wirtschaftlichen
Verhéltnisse die Gebiihren bzw. den Elternbeitrag nicht leisten, kdnnen diese unter bestimmten
Voraussetzungen auf Antrag ganz oder teilweise vom Jugendamt ibernommen werden.

Eine Ubernahme der Kosten istimmer méglich, wenn Eltern oder Kinder

» Leistungen zum Lebensunterhalt nach dem SGB I,

« Leistungen zum Lebensunterhalt nach dem Dritten und Vierten Kapitel des SGB XIl,
« Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz beziehen,

« Kinderzuschlag oder

+ Wohngeld erhalten.

Sofern keine der oben genannten Leistungen bezogen wird, ist eine Kostenbefreiung ganz oder
teilweise mdglich, soweit das Familieneinkommen unterhalb der Einkommensgrenzen nach § 85
Abs. 2 SGB Xl liegt.

Weitere Informationen, den Zugang zum Online-Antrag sowie die Kontaktdaten der
Gebiihrenstelle im Jugendamt finden Sie unter www.erlangen.de/service/97246
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Wohngeld

Wohngeld ist eine Alternative zur Grundsicherung, da man nicht beide Leistungen gleichzeitig
erhalten darf. Mit dem Wohngeld sollen die Wohnkosten tragbar gestaltet werden, deshalb gibt
es Wohngeld zum einen als Mietzuschuss fiir Mieter einer Wohnung oder als Lastenzuschuss fiir
Eigentlimer eines Hauses oder einer Eigentumswohnung.

Die Hohe und der Anspruch auf Wohngeld hdngt von mehreren Faktoren ab, wie der Anzahl der
zu bertiicksichtigenden Haushaltsmitglieder, der Hohe des Gesamteinkommens, der Hohe der
zuschussfahigen Miete bzw. Belastung und der aktuellen Mietenstufe in Erlangen. Wenn Sie die
Voraussetzungen erfiillen, ist fiir eine Wohngeldbewilligung zwingend ein Antrag erforderlich.

Den Antrag kénnen Sie nach Terminvereinbarung in der Wohngeldstelle im Sozialamt
(Rathaus 4. OG, Zimmer 421 -425) stellen.

Haushaltshilfe

Die Kosten fiir eine Haushaltshilfe konnen von der gesetzlichen Krankenversicherung gezahlt werden,

» wenn die Person, die den Haushalt fiihrt, wegen einer schweren Erkrankung ausfallt,
« niemand im Haushalt einspringen kann, und
« in der Familie ein Kind unter zwolf Jahren oder ein behindertes Kind lebt.

Manche Krankenkassen bieten freiwillig weitergehende Leistungen und zahlen auch, wenn altere
oder gar keine Kinder im Haushalt sind.

Bitte fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach, ob die Kosten libernommen werden, fiir welche
Zeitdauer und wie viel Zuzahlung verlangt wird.

Hinweis: Ubernimmt die Krankenkasse die Kosten nicht, kdnnen diese unter bestimmten
Voraussetzungen vom Sozialamt (4. OG, Zimmer 404 - 407) Gbernommen werden.
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Ausbildungsforderung: BAF6G

Schiiler-BAf6G kann fiir die Ausbildung an Berufsfachschulen, Fachschulen, Abendschulen und
weiteren Schularten beantragt werden. Ab der 10. Klasse kann BAfoG auch fiir den Besuch einer
allgemeinbildenden Schule gewahrt werden, wenn jemand aus bestimmten Griinden nicht bei
den Eltern wohnt.

Mit dem Aufstiegs-BAfoG (friiher Meister-BAf6G, AFBG) werden Meisterkurse und andere
Aufstiegslehrgange gefordert, die auf einen staatlich anerkannten Priifungsabschluss vorbereiten.

Informationen und Antragsformulare finden Sie unter

www.bafég.de bzw. www.aufstiegs-bafoeg.de.
Personlich erreichen Sie die Ansprechpartner*innen im Rathaus (8. 0G, Zimmer 808).

Ein Anspruch besteht dann,

« wenn die Ausbildung forderungsfahig ist und
« die personlichen Voraussetzungen erfiillt werden.

Fiir Studierende wird die finanzielle Unterstiitzung jeweils zur Halfte als Zuschuss
und zinsloses Darlehen erbracht.

Studierende richten ihren Antrag an das Studentenwerk ihrer Hochschule.

Ausbildungsforderung: Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)

BAB ist eine finanzielle Unterstiitzung fiir Auszubildende zur Berufsausbildung oder fiir
berufsvorbereitende BildungsmaRnahmen. Sie konnen die Leistung der Bundesagentur fiir Arbeit
erhalten,

wenn Sie nicht bei den Eltern wohnen kdnnen, z. B. weil der Ausbildungsort zu weit entfernt ist.
Die Beihilfe ist auch fiir die Vorbereitung auf einen nachtréglichen Hauptschulabschluss oder
gleichwertigen Schulabschluss moéglich. Fiir Menschen mit Behinderungen gelten besondere
Regelungen und Leistungen.

Informationen finden Sie im Internet unter
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab

Die Dienststelle der Bundesagentur fiir Arbeit in Erlangen finden Sie in Erlangen, Striimpellstr. 14.


https://www.bafög.de/bafoeg/de/home/home_node.html
https://www.aufstiegs-bafoeg.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab

Raum fiir Notizen
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